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मैं, ह्यूस्टन की सरकार और उनके नागररक ों का बहुत आभारी हों जिन् ोंने मुझे सम्मान 

जिया है। मैं यह भी आशा करता हों जक यहाों उपस्थित फालुन ग ोंग  के असोंख्य जशष्य 

भी उनके समिथन और महान फा के प्रजत उनके पे्रम के जलए उन्ें धन्यवाि िेने में मेरे 

साि सम्मिलित हैं। आइए हम ताजलय ों की गड़गड़ाहट के साि अपनी प्रशोंसा व्यक्त 

करें , क्या हम? (तालियााँ) ह्यूस्टन सरकार ने ि  सद्भावना और सम्मान मुझे प्रिान जकया 

है उसे मैं सभी फालुन ग ोंग  जशष्य ों और चीनी ल ग ों तक पहुोंचाऊों गा। 

मैं, हमेशा अमेररका के फालुन ग ोंग  जशष्य ों के बारे में स चता रहा हों, जिनमें 

क केजशयान, अशे्वत ल ग, पीली िाजत के ल ग, साि ही अन्य िाजतय ों के जशष्य भी 

सम्मिलित हैं। आपके द्वारा फा क  प्राप्त करने में सक्षम ह ने का अर्थ है जक आपका 

पूवथजनधाथररत सोंबोंध आ गया है, इसजलए मैं हमेशा से यहााँ आकर यह िेखना चाहता िा 

जक हर क ई अपनी साधना में कैसे प्रगलत कर रहा है। 

बहुत से ल ग मुझसे कभी नही ों जमले हैं, लेजकन बहुत से ल ग ों ने पुस्तकें  पढी हैं और इस 

फा क  िान गए हैं। वे हमेशा स चते हैं जक िब तक वे व्यस्क्तगत रूप से गुरु क  नही ों 

िेख िेते हैं, वे सहि अनुभव नही ों करते हैं, लेजकन मुझे िेखकर वे अजधक सहि अनुभव 

करते हैं। वास्तव में, उन छ टे लेख ों में—लिन्हें आप शास्त्र कहते हैं—मैंने आपसे कहा 

है जक यलि आपने मुझे नही ों िेखा है त  भी आप साधना कर सकते हैं; और ठीक वैसे 

ही आप वह प्राप्त कर सकते हैं ि  आपक  प्राप्त करना है। कुछ भी नही ों छूटेगा, क्य ोंजक 

वास्तजवक साधना न त  रूप पर जनभथर करती है और न ही इस पर जक आपने गुरु क  

िेखा है या नही ों। आप िानते हैं, बुद्ध शाक्यमुजन का जनधन ि  हिार वर्थ पहले ह  गया 

िा, जफर भी बाि की पीजढयाों हमेशा साधना करती रही हैं। उनके पास बुद्ध शाक्यमुजन 

क  िेखने का क ई तरीका नही ों है, लेजकन वे लिर भी साधना में सफल ह  सकते हैं; 

ऐसा इसजलए है क्य ोंजक मानव सोंसार में उनके पास धमथग्रोंि हैं और ल ग ों क  बचाने वाले 

फाशन (लसद्ाोंत शरीर) हैं। 

चूोंजक मैं इतना महान फा प्रिान रहा हों, आप पुस्तक ों से समझ गए ह ोंगे जक इजतहास में 

अभी तक जकसी ने भी इतना बड़ा उपक्रम नही ों जकया है—यह लक मानव िाजत क  ऐसे 

जसद्धाोंत ों के एक सोंग्रह क  समझाना ि  वास्तजवक, पूर्थ, व्यवस्थित ह , और यह [साधना 



करने वाल ों] क  स्वगाथर हर् में सक्षम बना िे। पूवथ में इसकी अनुमजत नही ों िी। अतीत 

के मानव समाि में, इन चीि ों क  मानव िाजत पर जबलु्कल नही ों छ ड़ा िा सकता िा। 

बेशक, बुद्ध शाक्यमुजन के शास्त्र ों क  बहुत से ल ग ों ने पढा है, लेजकन वास्तव में, वे बाि 

की पीजढय ों द्वारा सोंकजलत जकए गए िे। वे अधूरे िे और केवल कुछ जसद्धाोंत ों पर ही 

चचाथ की गयी िी। उन्ें सोंकजलत करते समय, बाि की पीजढय ों ने जकों विों जतय ों और सृ्मलत 

पर भर सा जकया, और इसजलए वे खोंजित ह  गए। जफर ऐसा क्य ों हुआ? क्य ोंजक इजतहास 

की उस अवजध के िौरान, उच्च प्राजर्य ों द्वारा मानव िाजत के जलए केवल इसी बात क  

छ ड़ने की अनुमजत िी। उस समय, बुद्ध शाक्यमुजन ने वास्तव में [किन ों] के बारे में 

बहुत कुछ कहा िा, लेजकन चूोंजक उस समय भारत में जलस्खत भाषा नही ों िी, इसजलए 

उन् ोंने ि  बात की िी, वह तुरोंत ििथ नही ों की िा सकती िी, और यह पाोंच सौ वर्थ बाि 

यानी बुद्ध शाक्यमुजन के जनधन के बाि की पीजढय ों ने बुद्ध शाक्यमुजन के किन ों क  

जलस्खत रूप जिया। जनिः सोंिेह समय, थिान, अवसर, ल ग ों का रहन-सहन जिस पर 

उन् ोंने ध्यान कें जित जकया िा—वह सब बिल गया िा, और इसे पुनिः  पाने का क ई 

तरीका नही ों िा। लेजकन इसके बाविूि, बौद्ध धमथग्रोंि ों में अभी भी ऐसे ल ग ह  सकते 

हैं ि  वास्तव में साधना करनी चाहते हैं, वे उनसे बुद्ध-सत् ों क  समझ सकते हैं। जवशाल 

बुद्ध-सत् ों के दृजिक र् से, हालाोंजक, वे अधूरे हैं, और वे ब्रह्ाोंि के व्यवस्थित और 

मौजलक जनयम लििकुि नही ों हैं। लेजकन शाक्यमुजन एक बुद्ध हैं, और उनके शब् ों में 

वास्तव में बुद्ध-स्वभाव और बुद्ध-सत् के उस स्तर का अवतार है। यीशु और लाओज़ 

भी शाक्यमुजन के समान स्थिजत में ही िे: उनमें से जकसी ने भी अपने समय में जसखाए 

गए जनयम ों क  लिम्मित में नही ों छ ड़ा। उच्च-स्तरीय जभकु्षओों के बारे में भी यही सच है 

जिन् ोंने इलतहास काि के िौरान साधना की है। 

मैं अक्सर ऐसा कुछ कहता हों: मैं कहता हों जक मैंने कुछ ऐसा जकया है ि  पहले कभी 

जकसी व्यस्क्त ने नही ों जकया। जशष्य ों में ऐसा ही एक मुहावरा फैल गया है: वे कहते हैं जक 

गुरु िी ने मनुष्य ों के स्वगाथर हर् के जलए एक सीढी छ ड़ िी है। जिव्य प्रार्ी भी यही 

कह रहे हैं। जिव्य प्रार्ी कहते हैं, "आपने मनुष्य ों के स्वगाथर हर् के जलए एक सीढी छ ड़ 

िी है।" शाक्यमुजन, यीशु और लाओज़ ने ि  चीिें िी हैं वे बहुत कम हैं या अधूरी हैं; 

ऐसा इसजलए है क्य ोंजक अतीत में इस तरह से काम करना वलिथत लकया गया  िा। 



मैं ि  फा जसखाता हों वह बहुत जवशाल है। िब तक आप इस फा के अनुसार साधना 

करते हैं, तब तक आप िि पिवी प्राप्त कर सकते हैं। यह अतीत के चेतन प्राजर्य ों के 

जलए अकल्पनीय है। [फा] के भीतर जिन भी लिव्य रहस् ों क  िताया गया है, वे बहुत 

अजधक और जवशाल हैं। लेजकन यजि आप साधना नही ों करते हैं, िब आप [ज़ुआन 

िािुन ] पुस्तक ख लते हैं और िेखते हैं, त  आप पाएों गे जक यह एक ऐसी पुस्तक है ि  

एक अच्छा मनुष्य बनना जसखाती है, और इसमें ह  रही चचाथ ही जसद्धाोंत हैं; यह एक 

ऐसी पुस्तक है। यजि आप साधना करनी चाहते हैं, और िब आप इसे िूसरी बार पढते 

हैं, तब िान-बूझकर हर शब् के अिथ ढूढने मत िाइए। िब आप इसे पहली बार 

गोंभीरता से पढते हैं, और िूसरी बार इसे पढने के बाि, आप पाएों गे जक यह क ई 

साधारर् पुस्तक नही ों है, और आपकी  भावनाएाँ  और आोंतररक भीतरी अिथ ि न ों पहली 

बार [ि  आपने िेखे] पढे िे, वे बिल गये ह ोंगे। िब आप इसे तीसरी बार पढते हैं, त  

आप पाएों गे जक आोंतररक अिथ जफर से बिल गए हैं, और यह जफर से जपछले ि  बार से 

अलग है। आप इसे ऐसे ही पढते रहें, और िब आप इसे तीन बार पूरी तरह से पढ चुके 

ह ों, त  शायि आप इस पुस्तक से िूर नही ों रह पाएों गे, और न ही िीवन भर इस से िूर 

रहेंगे। ऐसा क्य ों है? क्य ोंजक मनुष्य के सतही दृजिक र् से, इसके ि  कारर् हैं: एक त  

यह जक सभी मनुष्य ों में ज्ञान और सत् की प्यास है। िूसरी बात यह है जक सभी मनुष्य ों 

के पास बुद्ध-स्वभाव है। पुस्तक में जिन जवषय ों पर चचाथ की गई है, वे बुद्ध-सत् हैं, ि  

आपके बुद्ध-स्वभाव से िुडे़ हैं। िैसे ही आप इसे िेखेंगे, आप अपने आपक  इसके 

समीप अनुभव करें गे, वास्तजवक फा-सत् आपक  उत्साजहत करें गे, और आपक  लगेगा 

जक यही वह चीि है ि  आप चाहते हैं। 

साि ही, साधना की एक प्रजक्रया ह नी चाजहए। िब आप फा का अध्ययन करना शुरू 

करते हैं तब आप केवल एक अचे्छ व्यस्क्त ह ने के जसद्धाोंत ों क  समझने में सक्षम ह ते 

हैं। वास्तव में, इस पुस्तक की सामग्री में जवजभन्न आयाम ों और जवजभन्न स्तर ों के सत् हैं। 

िैसा जक बौद्ध धमथ  जसखाता है, तीन ल क ों में स्वगथ के तैंतीस स्तर हैं—तीन ल क ों के 

भीतर जवजभन्न स्तर हैं। यजि आप स्वगथ के स्तर तक साधना करनी चाहते हैं, केवल िब 

आप स्वगथ के उस स्तर के जसद्धाोंत ों क  िानते हैं तब ही आप साधना कर सकते हैं। िब 

आप उस मानक क  पूरा करते हैं तभी आप ऊपर उठ सकते हैं। यजि आप तीन ल क ों 

के बाहर साधना करनी चाहते हैं, िब आपक  तीन  ल क ों के बाहर के सत् का ज्ञान 



ह  िाता है केवल तभी, आप ऊपर उठने की ओर साधना कर सकते हैं। इस फा में 

ऐसे तत्व हैं ि  आपकी साधना क  जवजभन्न उच्च स्तर ों पर जनिेजशत कर सकते हैं। 

अन्यिा, यह वैसा ही ह गा िैसा मैंने इसका वर्थन जकया है: आप प्रािजमक जवद्यालय की 

पाठ्यपुस्तक ों के साि महाजवद्यालय िाते हैं, लेजकन आप अभी भी प्रािजमक जवद्यालय 

के लशष्य हैं, क्य ोंजक आपने महाजवद्यालय स्तर के ज्ञान क  नही ों समझा है, और [प्रािजमक 

स्तर का ज्ञान] महाजवद्यालय में आपकी पढाई का मागथिशथन नही ों कर सकता है; यही 

जसद्धाोंत है। लेजकन इस पुस्तक के साि, हालाोंजक यह लिव्य रहस् ों क  उिागर करती 

है, ि  ल ग साधना नही ों करते हैं वे इसे सतही स्तर पर िेखकर कुछ भी नही ों िेख पाएों गे। 

केवल िब आप साधना करनी चाहते हैं और इस पुस्तक क  गोंभीरता से पढना चाहते 

हैं, तभी आप पाएों गे जक भीतरी आतोंररक अिथ बहुत जवशाल हैं। जकतने जवशाल? आप 

चाहे जितनी भी ऊों चाई तक साधना कर सकें , यह आपक  वहाों तक साधना करने के 

जलए मागथिशथन कर सकता है। 

मैं सभी क  बताऊों गा जक वे सभी ि  फालुन िाफा प्राप्त कर सकते हैं, उनके जवशेष 

पृष्ठभूजम और पूवथजनधाथररत सोंबोंध हैं, और कुछ ऐसे प्रार्ी ह  सकते हैं ि  बहुत ऊाँ चे 

स्तर ों से आए हैं। सोंसार में आप जिन ल ग ों क  िेखते हैं, उनमें से हर क ई एक िैसा 

लगता है, क्य ोंजक सतह से आप यह नही ों बता सकते जक वह कौन है। लेजकन मैं अक्सर 

यह कहता हों: इस तरह के महान फा क  फैलाने में [हम] इसे अध्ययन करने के जलए 

मनुष्य ों क  ऐसे ही नही ों िेते हैं, इसजलए यजि आपने इसे सुना है त  शायि आपका एक 

पूवथजनधाथररत सोंबोंध है और ऐसा उसी पूवथजनधाथररत सोंबोंध के कारण हुआ। मैं ि  कहता 

हों उसका एक भी शब् जनराधार नही ों है; यह भजवष्य में जसद्ध ह गा। बेशक, चूोंजक मैंने 

इतने बडे़ फा क  सावथिजनक जकया है, इसजलए मुझे इसके जलए उत्तरिायी ह ना ह गा। 

यजि क ई व्यस्क्त ल ग ों क  नही ों बचा सकता है, त  वह लापरवाही से लिव्य रहस् ों क  

प्रकट कर रहा है और लिव्य लसद्ाोंत क  हालन पहुोंचा रहा है। इसकी जबलु्कल भी 

अनुमजत नही ों है, और क ई भी इस तरह से काम करने का साहस नही ों करता है। 

िैसा जक आप िानते हैं, अतीत में ि  क ई भी लापरवाही से लिव्य रहस् ों क  प्रकट 

करता िा, उसे स्वगथ से िोंि जमलता िा। साधक ों क  न ब लना  और अपना मुाँह बोंि 

करना क् ों पड़ा? पहला कारर्, मनुष्य क  भ्रम से अत्जधक म हभाव है; और िूसरा, 

ि  साधना नही ों करते हैं उन्ें बात ों की सच्चाई िानने की अनुमजत नही ों है। लिव्य 



सच्चाइय ों के बारे में साधक स्पि ह ते हैं और वे ि  भी कहते हैं वे सभी लिव्य रहस् ही 

ह ते हैं, इसजलए एक साधारर् व्यस्क्त क  ऐसी बातें लापरवाही से कहना लिव्य रहस् ों 

क  प्रकट करना ह गा, और [साधक] स्वयों नीचे की ओर जगर िाएगा। त  अब मैं इसे 

क्य ों पूरा कर पा रहा हाँ? और इतने सारे ल ग ों क  ऊपर की ओर साधना करने में सक्षम 

िनाना ि  भजवष्य में सफलतापूवथक िि पिवी के जलए साधना करें गे? ऐसा इसजलए है 

क्य ोंजक मैं इस सब में उत्तरिायी ह  सकता हों। साि ही, इस कायथ क  करने में मैंने सबसे 

पहले ल ग ों, मानव समाि, जवजभन्न ल क ों के िीव ों और ब्रह्ाोंि के प्रजत उत्तरिायी ह ने 

पर ध्यान जकया; केवल इस शुरुआती जबोंिु के साि ही मैं इसे अच्छी तरह से कर सका। 

फा लसद्ाोंत  जवजभन्न स्तर ों के आोंतररक अिथ क  सम्मिलित करता है, और ि  साधना 

करते हैं वे अपेक्षाकृत उच्च स्तर ों से आए हैं। इसजलए वतथमान में कुछ जशष्य ों ने बहुत 

ऊाँ चे स्तर ों तक साधना की है, और उन् ोंने इस फा का उपय ग,अपना मागथिशथन करने 

के जलए जकया है। 

जफर यह फा जकतना उच्च है? अतीत में, ि  ल ग साधारर् ल ग ों के बीच फा का प्रसार 

करते िे, उन्ें उन लसद्ाोंत ों के बारे में ब लने की अनुमजत नही ों िी ि  बुद्ध के स्तर से 

ऊाँ चे रे्। इसका उदे्दश्य मनुष्य ों क  यह िानने से र कना िा जक बुद्ध िे या नही ों और 

उच्च स्तर पर जिव्य प्रार्ी िे या नही ों। इसका एक कारर् है: ल ग हमेशा भगवान और 

बुद्ध की कल्पना करने के जलए मानवीय समझ का उपय ग करते हैं, और वह उनका 

अनािर करना है। जफर यजि उच्च बुद्ध ों के बारे में ल ग ों क  पता ह ता , त  लापरवाही 

से जकसी बुद्ध का नाम इस तरह ब लना बुद्ध ों की जनोंिा करना ह गा; इसके अलतररक्त, 

आधुजनक ल ग अनिाने में बुद्ध की जनन्दा कर रहे हैं। अतीत के प्राचीन ल ग वास्तव में 

भगवान ों और बुद्ध ों का सम्मान करते िे, लेजकन िहाों तक आि के ल ग ों की बात है, 

भले ही वे मानते ह ों, वे लनष्ठावान नही ों हैं। ऐसे बहुत से ल ग हैं लिनक  िगता है जक वे 

बुद्ध ों का बहुत सम्मान करते हैं। बुद्ध का नाम उनके ह ठ ों पर रहता है, और वे इसे 

सीधे ि िते रहते हैं; वास्तव में, यह अपने आप में बुद्ध की जनन्दा करना है। अतीत में 

िब ल ग "बुद्ध" शब् का उच्चारण करते िे, त  वे अपने अोंिर आिर और सम्मान की 

भावना उत्पन्न ह ती अनुभव करते िे और वे इसे बहुत पजवत्र मानते िे। आि ल ग ों में 

[वे भावनाएाँ ] नही ों हैं। पाक कला पुस्तक ों में "बुद्ध िोंजपोंग ओवर ि वॉल" नामक एक 

पकवान  भी है। यह बहुत िापरवाही है। 



हर क ई, इसके बारे में स चें : मनुष्य ों के जवपरीत, बुद्ध, इतने पजवत्र हैं लक उनकी तुिना 

नही ों की िा सकती। साधारर् ल ग ों के जवचार ों का तकथ , साधारर् ल ग ों की जवचार 

सोंरचनाएों , और उनकी अजभव्यस्क्त के रूप, बुद्ध-ल क में अस्स्तत्वहीन हैं, इसजलए िब 

आप बुद्ध क  मानवीय मानजसकता से िेखते हैं, त  आप ि  कुछ भी करते हैं वह 

अपमानिनक ह गा। लेजकन क्य ोंजक बुद्ध ल ग ों के प्रजत ियालु हैं और िानते हैं जक 

मनुष्य भूि-भुिैया में हैं, जिनके जसद्धाोंत उिटे हैं, वे मनुष्य ों की गलजतय ों पर ध्यान नही ों 

िेते हैं; इसके अलतररक्त, ल ग ों क  बचाने के जलए, वे मनुष्य ों क  बुद्ध के अस्स्तत्व के 

बारे में िानने की अनुमजत िेते हैं। त  यलि बुद्ध और उच्च स्तर के िेवता अपने बारे में 

ल ग ों क  ितायें, त  मनुष्य उनके सोंबोंध में सरिता से कमथ उत्पन्न करेंगे और सरिता 

से उनके प्रजत अपमानिनक ह  िाएों गे; ठीक यही कारर् है जक वे मनुष्य ों क  उनके 

बारे में िानने या और भी ऊाँ चे स्तर ों के बुद्ध ों के बारे में िानने नही ों िेना चाहते। एक 

तिागत बुद्ध मनुष्य क  साधारर् ल ग और िया य ग्य सूक्ष्म रूप में िेखते हैं, सूक्ष्म कर् ों 

के िैसे। जफर िब एक बहुत-बहुत शे्रष्ठ िेवता, एक तिागत बुद्ध क  िेखते हैं, त  वह 

बुद्ध भी एक साधारर् व्यस्क्त की तरह ही है, क्य ोंजक वह [िेवता] इतने शे्रष्ठ हैं। जफर 

मनुष्य उन्ें कैसे जिखते हैं? वे कुछ भी नही ों हैं। इसके बारे में हर क ई स चें, मानव 

िाजत ने हमेशा अनुभव जकया है जक मनुष्य, साधारर् मानव समाि में बहुत अच्छी तरह 

से रहते हैं और यह जक मनुष्य ब्रह्ाोंि में सबसे अि्भुत प्रार्ी हैं। वास्तव में, साधारर् 

मानव समाि का यह वातावरर् ब्रह्ाोंि में सबसे जनचले स्तर में है। यह कहा िा सकता 

है जक ब्रह्ाोंि के प्राजर्य ों में यह सबसे अपजवत्र थिान है। बहुत ऊों चे िेवताओों की निर 

में, मानव िाजत का यह थिान ब्रह्ाोंि का कचरे का ढेर है; यह उच्च स्तरीय प्राजर्य ों के 

मलमूत्र के जलए कचरा थिल है। त  यजि गने्द मलमूत्र के बीच क ई आवाज़ बुद्ध का 

नाम पुकारती है, त  यह अपने-आप में अपमानिनक ह गा, इसजलए उच्चतर िेवता, 

मनुष्य ों क  उनके बारे में िानने की अनुमजत नही ों िेते हैं। 

शायि सभी ने मेरे द्वारा अभी-अभी कहे गए शब् ों पर ध्यान नही ों जिया। मैं कहता हों 

जक मैं ि  फा फैला रहा हों, वह ऐसी चीि नही ों है जिसे मनुष्य केवि ज्ञान का रूप 

मानकर इसे सुनने आता है। यजि आप आ सकते हैं, त  शायि आपका पूवथजनधाथररत 

सोंबोंध है। यजि आप जवश्वास नही ों करते हैं, त  सभी क  मेरी बात ों क  ध्यान में रखना 

चाजहए। बेशक, चाहे आपका पूवथजनधाथररत सोंिोंध लकतना भी ह , यलि आपने इसे प्राप्त 



जकया है, त  मुझे लगता है जक आपक  इसे सोंि ना चाजहए। जनिः सोंिेह यहााँ बैठे सभी ल ग 

इसे सोंि  कर रखेंगे। िूर-िूर से, यहााँ तक जक जविेश ों से भी ल ग आए हैं; हाोंगकाोंग 

और यहाों तक जक यूर प से भी ल ग आए हैं। उनका उदे्दश्य साधना है: एक त  वे गुरु 

क  िेखना चाहते हैं, और िूसरी बात, वे यहाों आकर फा सुनना चाहते हैं। यह ठीक 

इसजलए है क्य ोंजक आप अच्छाई की ओर बढना चाहते हैं और साधना करनी चाहते हैं। 

बहुत से ल ग गुरु की कही हुई बात ों क  सच मान लेते हैं। वास्तव में मानव सत् का 

उपय ग महान फा का आकलन करने के जलए नही ों जकया िा सकता है, क्य ोंजक यह 

ब्रह्ाोंि की नी ोंव है। इसजलए मुझे लगता है जक यहाों बैठे प्रते्क व्यस्क्त के जलए, आप 

सभी क  इस पूवथजनधाथररत ररशे्त क  सोंि ना चाजहए। यजि आपने यह िा प्राप्त कर जलया 

है, त  साधना करते रहें। इस अवसर क  हाि से न िाने िें। 

जिस तरह से यह फा फैल रहा है, वह इजतहास में ल ग ों क  बचाने के जकसी भी [तरीके] 

से अलग है। क्य ों? हर जकसी ने अोंतर िेखा है, क्य ोंजक िब जकसी भी प्रकार के बुद्ध मत 

का जवस्तार ह गा त  वे ल ग ों क  साधना करने के जलए एक मठ में रहने के जलए कहेंगे। 

लेजकन यहाों मुझे इसकी आवश्यकता नही ों है। इसकी आवश्यकता क्य ों नही ों है? क्य ोंजक 

बौद्ध धमथ की सीमा के भीतर ही बौद्ध धमथ की जशक्षा िी िाती है, ताओ भी ताओ मत 

की सीमा के भीतर ही मागथ के लसद्ाोंत जसखाता है; और िहाों तक पजिमी धमों की बात 

है, वे भी अपने जसद्धाोंत ों से बाहर नही ों जनकल सकते। इस बार मैं धमथ के मापिोंि ों से 

सीलमत नही ों रहा हों और ब्रह्ाोंि के मौजलक महान फा क  समझा रहा हों। 

अतीत में, ऐसे ल ग िे ि  कहते िे जक यलि क ई व्यस्क्त साधना करनी चाहता है त  

उसे सभी मानवीय भौजतक जहत ों से अपने आपक  अलग करना ह गा और या त  गहन 

पहाड़ ों और अक्षत वन ों में प्रवेश करना ह गा या सोंसार और धमथजनरपेक्षता के साि 

अपने सोंबोंध ों क  पूरी तरह से त ड़कर मठ में प्रवेश करना ह गा। तभी वह शाोंजतमय 

साधना कर सकता िा। इसका उदे्दश्य ल ग ों क  अपने भौजतक जहत ों के म हभाव ों से 

मुक्त ह ने के जलए बाध्य करना िा। मैं आपक  उस तरह के मागथ पर नही ों ले िाता। 

क्य ों? मैंने एक स्थिजत िेखी: यजि क ई चाहता है जक ल ग िल्द से िल्द िि पिवी प्राप्त 

करें  और बहुत सारे साोंसाररक ल ग साधना करने में सक्षम ह ों, त  केवल सामान्य समाि 

में साधना करनी ही अनुकूि है। और वास्तव में, केवल एक िजटल वातावरर् में ही 

क ई व्यस्क्त सही मायने में साधना कर सकता है, और साधना का समय उन साधनाओों 



की तुलना में बहुत कम ह ता है ि  इस िजटल वातावरर् से बचते हैं। एक और 

महत्वपूर्थ मुद्दा यह भी है जक कई साधना जवजधयाों व्यस्क्त क  स्वयों जवकजसत नही ों करती 

हैं; वे सह चेतना क  जवकजसत करती हैं। अतीत में यह एक महान रहस् िा; शायि 

पुस्तक पढते समय सभी ने इसे समझा है। आि मैं चाहता हों जक आप स्वयों ही अपनी 

साधना करें ; मैं इस फा क  लनलित रूप से आपके वास्तलवक स्वरुप क  िेना चाहता हों। 

इसजलए, मैंने यह चुना लक आप सभी साधारर् ल ग ों के िजटल वातावरर् के बीच साधना 

करें गे। इस तरह से साधना करनी मानव िाजत के लिए लाभिायक है। साधना का 

अभ्यास करते समय, एक व्यस्क्त साधारर् ल ग ों के समाि क  प्रभाजवत करने से िूर 

रहता है और मानव समाि क  लाभ भी पहुोंचाता है। एक साधक, सामान्य नौकरी और 

िीवन के साि, समाि का एक सिस् ह ता है और वह फा का अध्ययन कर सकता है 

और िि पिवी प्राप्त करने तक साधना कर सकता है। 

मैंने आप सभी के जलए साधना का यह मागथ चुना है, इसजलए यह अन्य अभ्यास ों की 

साधनाओों से जबलु्कल अलग है। चूोंजक आप सभी धमथ की सीमाओों से पूरी तरह बाहर 

जनकल चुके हैं, मैं अक्सर कहता हों जक हम क ई धमथ नही ों हैं; मैं बस इस फा क  ल ग ों 

तक फैला रहा हों और ल ग ों क  फा प्राप्त करवा रहा हों। ि  अोंत तक साधना कर सकते 

हैं, वे िि पिवी प्राप्त कर सकते हैं। यजि कुछ ल ग इस िीवन में साधना करने में 

असमिथ हैं, त  िब वे इस फा के सतही जसद्धाोंत ों क  िान लेंगे, त  वे अचे्छ ल ग ह ोंगे, 

ि  समाि क  लाभास्ित करते हुए ल ग ों के जिल ों क  भलाई की ओर ले िा सकते हैं। 

आिकल सामाजिक समस्ाएों  एक के बाि एक सामने आ रही हैं। आप िानते हैं, चाहे 

जकतने भी िा बना लें, जफर भी अपराध करने वाले ल ग ह ोंगे। िैसे ही क ई समस्ा 

सामने आती है त  नए िा बनते हैं, और जफर और अपराध ह ते हैं और अजधक िा 

बनते हैं। मानव समाि ने अपने ऊपर इतने सारे प्रजतबोंध [लगा] रखे हैं। इसके 

अलतररक्त, मानव समाि के पास अब वह सब सहने के अलतररक्त क ई जवकल्प नही ों है 

ि  मानव समाि ने अपने ऊपर िाला है। जितना अजधक [मानव समाि] स्वयों क  बोंि 

कर लेता है, उतना ही इन िात ों के लवर्य में वह चरम पर चिा िाता है ि  ब्रह्ाोंि की 

सच्चाइय ों क  पहचानने में उसे असमिथ बना िेता है। वास्तव में ि  चीिें समाि क  

अशाोंत करती हैं, वे इस बात से जनधाथररत नही ों ह ती ों जक जकतने कानूनी खोंि हैं; एक रािर  

से लेकर एक व्यस्क्त तक सभी अशाोंत करने वाले कारक ों क  एक शब् में अजभव्यक्त 



जकया िा सकता है: सि्गुर्। बात यह है जक ल ग ों के मन की प्रकृजत अब ठीक नही ों 

है। ल ग आि मनुष्य ह ने के मानिोंि ख  चुके हैं। इसजलए समाि इतना अरािक है। 

यजि सभी ि ग ों के जवचार बहुत ऊाँ चे स्तर पर हैं और सभी का नैलतक गुण बहुत ऊाँ चा 

है, त  स चें जक यह जकस तरह का समाि ह गा? सोंपूर्थ मानव समाि जकस अवथिा में 

ह गा? यलि सभी ल ग िानते हैं जक अनुलचत कायथ करना बुरा है, जक यह करने वाले 

और िूसर ों, ि न ों के जलए बुरा है, और वे अनुलचत कायथ नही ों करते हैं, त  मुझे लगता है 

जक पुजलस की भी िरूरत नही ों ह गी, है ना? हर क ई सचेत रूप से मानव समाि के 

नैजतक मानिोंि ों की रक्षा करेगा। 

बेशक मानव समाि की ये चीिें वास्तव में प्रािजमक चीिें नही ों हैं ि  मैं कर रहा हों। 

मुझे इस फा क  फैलाना है लिससे हर क ई फा प्राप्त कर सके, साधना कर सके और 

िि पिवी प्राप्त कर सके। लेजकन साधारर् समाि में साधना अभ्यास करने का 

अजनवायथ रूप से ऐसा प्रभाव ह गा; यह वह अलतररक्त लाभ है ि  समाि में इस फा क  

फ़ैिाने पर मानव िाजत क  ह ता है। [फा] साधक क  वास्तव में फा प्राप्त करने में 

सक्षम बना सकता है। यजि, एक िजटल वातावरर् में और व्यावहाररक लाभ ों के बीच, 

आप ऊपर और इससे परे उठ सकते हैं, त  आप उतृ्कि हैं, और आपक  िि पिवी 

प्राप्त करनी चाजहए। जफर, क्‍या इसके साि क ई शतें िुड़ी हैं? क्या यह है जक िब ल ग 

इस फा क  जवकजसत करना शुरू करते हैं त  [उनकी] सभी भौजतक चीि ों क  छ ड़ 

जिया िाना चाजहए? ऐसा नही ों है, क्य ोंजक इस फा क  िैिाते समय मैंने इस बात क  

ध्यान में रखा िा जक यह फा बहुत व्यापक रूप से फैलेगा, क्य ोंजक पूरे इजतहास में फा 

के प्रसार के जलए वत्तथमान पद्धजत थिाजपत की िा रही िी। चीग ोंग  का उिय मेरे जलए 

आि फा के प्रसार का मागथ प्रशस्त कर रहा िा। मुख्य भूजम चीन में, कुछ ल ग चीग ोंग  

उत्थान क  एक ऐसा आोंि लन कहते हैं ि  िैवीय प्राजर्य ों का जनमाथर् कर रहा है। यलि 

आरोंभ में ऐसा क ई वातावरण नही ों ह ता, त  आि मेरे जलए फा का प्रसार करना इतना 

सरि नही ों ह ता। वास्तव में चीग ोंग  मेरे जलए फा के प्रसार का मागथ प्रशस्त कर रहा िा। 

बेशक, इस समय कुछ पािोंडी चीग ोंग  गुरु हैं ि  अशाोंजत पैिा करने के जलए सामने 

आते हैं। यजि वे स्वाभाजवक रूप से उभरे ह ते, त  यह सामान्य ह ता, क्य ोंजक मानव 

समाि ऐसा ही ह ता है। िब पजवत्र फा फैलता है त  जनिय ही वह उन अधमी तत्व ों पर 

प्रहार करेगा। िहाों पजवत्रता है, वहाों बुराई भी ह ती है, यह िेखने के लिए जक ल ग जकस 



मागथ क  चुनते हैं। साधना में बुरे तत्व ों के हस्तके्षप के सार्, ल ग अपनी साधना में ऊपर 

उठ सकते हैं। यजि क ई बुरी चीि आपके साि हस्तके्षप नही ों कर रही ह ती, त  मुझे 

लगता है जक आप साधना नही ों कर पाते। व्यस्क्तगत साधना इसी प्रकार ह गी और 

अनेक तत्व ों के सार् ह गी। 

कुछ ल ग ों क  बस यही लगता है जक उन्ें आराम से रहना चाजहए। यजि साधारर् ल ग 

ऐसा स चते हैं, त  वे अनुलचत नही ों हैं। ल ग बस बेहतर, अजधक खुशी और कम िुख के 

साि िीना चाहते हैं। लेजकन एक साधक के जलए, मैं आपक  बता िूों  जक कुछ िुख ों क  

सहना बुरा नही ों है, क्य ोंजक मनुष्य ों के इस थिान पर ब्रह्ाोंि के जसद्धाोंत ों क  उल्टा कर 

जिया गया है; मानव समाि के इस आयाम के जसद्धाोंत उलटे हैं। इसके बारे में स च , 

िब मानव समाि में सभी ल ग आराम का िीवन चाहते हैं, तब वे एक िूसरे से लड़ते 

हैं और भौजतक लाभ प्राप्त करते हैं और अन्य प्राणी िुभाथग्य का सामना करते हैं। 

इसजलए, िीते हुए, ल ग कमथ पैिा कर रहे हैं और अन्य ल ग ों और अन्य प्राजर्य ों क  

हालन पहुोंचा रहे हैं। इसजलए, यजि आप केवल कमथ उत्पन्न करते हैं और कमथ का भुगतान 

नही ों करते हैं, और आप पीजड़त नही ों ह ते हैं और कमथ क  नही ों हटाते हैं, त  इसके बारे 

में स चें: कमथ अजधक से अजधक िमा ह गा और बड़ा और बड़ा ह गा। अोंत में क्या ह गा? 

िब यह व्यस्क्त अोंिर और बाहर ि न ों ओर से पूरी तरह से काले कमथ से भर िाता है, 

त  इस प्रार्ी का नाश ह  िाएगा—मनुष्य का वास्तव में जवनाश। अर्ाथत उस व्यस्क्त का 

अस्स्तत्व हमेशा के जलए समाप्त ह  िाएगा। इसके जवपरीत, यजि ल ग ों क  कुछ कि 

सहना और कुछ कि ों का सामना करना पड़ता है लिससे वे कष्ट सह कर कुछ कमों 

क  समाप्त कर सकें , त  वे बहुत खुशी से रहेंगे। यह ब्रह्ाोंि का उलचत जसद्धाोंत और 

िीवन चक्र का जनयम है। अतीत में, वृद् ल ग अक्सर कहते िे जक बचपन में ल ग ों क  

कुछ बीमाररयाों ह ती हैं, युवावथिा में ल ग ों क  कुछ कलठनाईयाों आती हैं, और बाि में 

ल ग ों का िीवन कुछ हि तक बेहतर ह ता हैं। साधारणतः  ऐसा ही ह ता है। यह मनुष्य 

के कमथ क  नि करने का जनयम है, क्य ोंजक यजि आप कमथ क  समाप्त नही ों करें गे त  

आपक  सुख नही ों जमलेगा। इतना कमथ ह गा त  सुख कहााँ से आयेगा? और कमथ ही मूल 

कारर् है ि  आपक  िुखी कर सकता है, अजधक पीजड़त कर सकता है, या आपक  

त्याग करवाता है। यह मनुष्य के सोंिभथ में है। 



और एक साधक के रूप में, सभी इसके बारे में स चें, यजि आप अपने कमथ क  समाप्त 

नही ों करते हैं, यजि आपक  कुछ कि नही ों ह ता है, और यजि आप केवल आराम का 

आनोंि लेना चाहते हैं, त  आप साधना कैसे करें गे? आप यहााँ िैठकर स चते हैं, "आि 

मैं तीन ल क ों के पार िाना चाहता हों। कल मैं साधना करके िुद् िनना चाहता हाँ।" 

जफर भी ये चीिें ऐसी नही ों हैं जिन्ें मनुष्य केवल चाहकर ही प्राप्त कर सकता है। 

आपक  वास्तजवक साधना के बीच में और व्यावहाररक समाि में, परीक्षर् ों और के्लश ों 

से गुिरना ह गा, सामान्य ल ग ों के बीच अपने उस म हभाव से छुटकारा पाना ह गा, 

और उन म हभाव ों क  छ ड़ना ह गा जिन्ें मनुष्य छ ड़ नही ों सकता। बेशक, कुछ बेहतर 

जशजक्षत ल ग या बुिुगथ ल ग ि ड़ा बेहतर कर सकते हैं; वे शाोंत रहने में सक्षम ह ते हैं 

और िूसर ों के जवपरीत, सोंघषथ ह ने पर या कजठनाइय ों का सामना करने पर ल ग ों के 

साि बहस करने या लड़ने से िूर रहते हैं। अनुभव से वे उस तरीके क  अपनाने के 

मूल्य क  िेख पाए हैं, लेजकन मानवीय भय और लाचारी [उनके जवचार में] आोंजशक रूप 

से य गिान करते हैं। साधक ों क  तुरोंत इस मुदे्द क  स्पि रूप से िेखना चाजहए। 

सोंघषों का सामना करने पर, साधक ों क  उन्ें सहन करना चाजहए। इसके अलतररक्त, 

आपक  स्वयों सहन करने में सक्षम ह ना चाजहए, और केवल तभी आप वास्तव में ऊपर 

उठ सकते हैं। िब क ई िूसरा आपका िाभ उठाता है त  वह आपक  पुण्य िेता है। 

उसी समय िब वह व्यस्क्त आपका िाभ उठा रहा है, आप वास्तव में कजठनाइयााँ सहन 

कर रहे हैं, और आपका कमथ समाप्त ह  िाता है, ि  बिले में पुण्य पैिा करता है। आप 

एक साधक हैं, और आपका सिगुर् ग ोंग  में बिल िाता है, त  क्या आपका ग ोंग  

जवकजसत नही ों हुआ है? उसी समय िब आप सहन करते हैं, तब आप चीि ों क  सही 

ढोंग से समझ सकते हैं और इसजलए न त  आप क्र जधत ह ते हैं और न ही घृर्ा करते 

हैं। त  क्या आप अपने नैजतकगुर् में भी सुधार नही ों कर रहे हैं? इस जसद्धाोंत क  [सामान्य 

ल ग ों के जसद्धाोंत से] उलटे तरीके से िेखा िाना चाजहए। 

मैं अक्सर कहता हाँ जक िब क ई िूसरा व्यस्क्त आपका िाभ उठाता है या आपके जलए 

कष्ट पैिा करता है, या िब आप पीजड़त ह ते हैं, त  आपक  उस व्यस्क्त के प्रजत दे्वष 

नही ों रखना चाजहए, क्य ोंजक आप साधना अभ्यास कर रहे हैं। यलि उसने आपके जलए 

कलठनाई नही ों पैिा की और यलि उसने आपके जलए सुधार के अवसर नही ों पैिा जकए, 

त  आप अपनी साधना में ऊपर की ओर कैसे बढेंगे? इसजलए न त  आप केवल उससे 



घृणा नही ों कर सकते, बस्ल्क आपक  उसे अोंिर से धन्यवाि भी िेना चाजहए। कुछ ल ग 

स चते हैं: क्या यह बहुत कायरतापूर्थ आचरण नही ों है? यह ऐसा नही ों है। यजि आपकी 

ऐसी पररस्थिजत नही ों ह ती त  आप वास्तव में कमथ क  समाप्त नही ों कर सकते, क्य ोंजक 

आप ि  चाहते हैं वह आराम नही ों है, और आपकी साधना क  सामान्य समाि की 

साधना व्यवस्र्ा से अलग नही ों जकया िा सकता है। 

अभी-अभी मैंने कहा िा जक मैं शुरू से िानता िा जक िब मैं इस फा क  फैलाऊों गा 

तब यह िनता पर प्रभाव डािेगा और मुझे पता िा जक जकतने ल ग इसका अध्ययन 

करने आएों गे। वतथमान में चीन में, ि  इस फा की साधना करते हैं, उनमें से 1 कर ड़ से 

अजधक हर जिन इसका अभ्यास कर रहे हैं, और यह आोंकड़ा 10 कर ड़ से अजधक ह  

िाता है यजि वे ल ग ि  इस फा के बारे में िानते हैं और वे ि  यिा-किा साधना करते 

हैं, उनक  भी सस्म्मजलत कर जलया िाये। इसके अलतररक्त, मुझे यह भी पता है जक 

जनकट भजवष्य में यह लवश्व भर में बहुत बड़ा हिचि पैिा करेगा। वतथमान में यह फा 

अभी भी वैज्ञाजनक और तकनीकी समूह ों द्वारा नही ों समझा गया है, [लेजकन] भजवष्य में 

मानव समाि के जवज्ञान में इस कारर् से बडे़ बिलाव ह ोंगे; मैंने वास्तव में मानव िाजत 

के जलए कई लिव्य रहस् प्रकट जकए हैं। मानव िाजत पूरी तरह से िोंलधत है और मानव 

ज्ञान भी प्रजतबोंजधत है। साधारण समाि में आपके पास जकतना भी ज्ञान ह  या आपका 

[समाि में] जकतना भी ऊाँ चा थिान ह , जफर भी आप एक साोंसाररक व्यस्क्त ही हैं। इसके 

साि ही, आि के प्रय गजसद्ध जवज्ञान ने ल ग ों क  मानवता क  िोंलधत करने के मागथ की 

ओर अग्रसर कर जिया है ि  उन्ें ब्रह्ाोंि की सच्चाई क  सही अर्थ में पहचानने से र क 

रहा है। 

अभी-अभी मैंने मुख्य रूप से कहा है जक िब ल ग साधना कर रहे ह ते हैं, त  कुछ कि 

सहना और कुछ िुः ि सहना अच्छी बात है। कुछ ल ग कहते हैं,"मैं फालुन िाफा में 

साधना करता हों। मेरी साधना आराम से ह नी चाजहए, मुझे परीक्षर् ों और कलठनाईय ों 

से गुिरे जबना अपने ग ोंग  क  बढाने में सक्षम ह ना चाजहए, और मुझे इतनी सारी चीज़ ों 

ने परेशान नही ों करना चाजहए।" यजि साधक कमथ का भुगतान नही ों करते हैं और अपने 

स्तर क  नही ों बढाते हैं, त  उनका ग ोंग  कभी नही ों बढेगा। कुछ ल ग कहते हैं, "मेरे पजत 

ने मुझे अभ्यास करने नही ों िेते हैं, मुझे [अभ्यास करने के जलए] सुलवधा या समय नही ों 

जिया, और वह तलाक की धमकी भी िेते हैं।" वास्तव में, यह जनजित रूप से िरूरी 



नही ों है लक यह ऐसा ही ह । शायि यह परीक्षा है यह िेखने के लिए जक आप अपनी 

साधना क  जकतना महत्व िेते हैं। लेजकन अजभव्यस्क्तयााँ वास्तव में बहुत तीव्र हैं। साधना 

गोंभीर है। एक भी परीक्षा या कजठनाई सरि नही ों लगेगी। िब साधक ों के जलए 

कलठनाईयाों आती हैं, त  जनजित रूप से [उनके पीछे] कारर् ह ते हैं। वास्तव में, िब 

क ई आपके जलए कजठनाई पैिा करता है, त  वह आपक  सुधरने में सहायता कर रहा 

ह ते है। िैसे-िैसे आप अपने जवचार के स्तर में सुधार करते हैं, वैसे-वैसे आप िुः ि 

सहते हुए कमथ क  भी समाप्त कर रहे ह ते हैं। जफर यह भी परखा िा रहा है जक आप 

इस फा के प्रजत अजिग हैं या नही ों। यजि आप फा के प्रजत दृढ नही ों हैं, त  लकसी और 

चीि का प्रश्न ही नही ों उठता है। 

फा पर अपने व्याख्यान ों में मैं केवल उन मुद्द ों के बारे में ब लता हों जिनके बारे में मैं 

िेखता हों जक अभ्यासी भ्रजमत हैं, इसजलए शायि यह व्यवस्थित ना ह ों। जिन बात ों क  मैं 

आि कह रहा हाँ, उन बात ों क  आप अपनी भजवष्य की साधना के जलए व्यवस्थित 

मागथिशथन के रूप में नही ों ले सकते हैं। केवल एक चीि ि  आपकी व्यवस्थित साधना 

का मागथिशथन करती है, वह है ज़ुआन िािुन। इसके बाि मैं ि  कुछ भी कहता या 

बात करता हों वह ज़ुआन िािुन  के इिथ-जगिथ ही घूमता है, और केवल ज़ुआन िािुन  

पुस्तक ही आपकी साधना का मागथिशथन करती है; यह सबसे व्यवस्थित है। यहााँ बैठे 

बहुत से ल ग अपेक्षाकृत उच्च स्तर की जशक्षा प्राप्त जकये हुए हैं। चाहे आप ताइवान से 

ह ों, मुख्य भूजम चीन से ह ों, या जकसी अन्य िेश के चीनी व्यस्क्त ह ों, जविेश ों में रहते वररष्ठ 

चीलनय ों के अतररक्त, हर क ई बहुत अच्छी तरह से जशजक्षत है; यह कहा िा सकता है 

जक आप चीनी ल ग ों के उच्च वगथ से हैं। मैं अक्सर कहता हों जक चूोंजक यह फा प्रिान 

लकया गया है, इसमें और अन्य चीग ोंग  अभ्यास ों के बीच का अोंतर बहुत बड़ा है। ि  

ल ग अन्य चीग ोंग  अभ्यास करते हैं वे अक्सर वृद्ध ल ग हैं ि  सेवाजनवृत्त ह  चुके हैं 

और उनके पास करने के जलए कुछ भी नही ों है। उनमें से अजधकाोंश अपने शरीर का 

व्यायाम करना चाहते हैं और वे ची  पद्लतय ों का अभ्यास करते हैं। लेजकन ि  फालुन 

िाफा का अभ्यास करते हैं वे [उस तरह] नही ों हैं। वृद्ध ल ग एक भाग हैं, लेजकन युवा 

और मध्यम-आयु वगथ के ल ग ों का भाग काफी बड़ा है, और उन् ोंने बहुत सी जशक्षा 

प्राप्त की हुई है। 



िब मैं फा पर व्याख्यान िेता हों और अभ्यास जसखाता हों, त  मैं इसे अन्य चीग ोंग  गुरुओों 

की तुलना में अलग तरीके से करता हों। एक औसत चीग ोंग  गुरु जसद्धाोंत ों के एक सोंग्रह 

पर सोंके्षप में व्याख्यान िेता है, जफर ल ग ों क  जसखाता है जक कैसे शारीररक जक्रयाओों 

का अभ्यास करना है और कैसे कुछ सोंिेश ों का उत्सिथन करना है। मैं इस तरह कभी 

नही ों करता। चूोंजक मैं वास्तव में फा प्रिान करना चाहता हों और आपके स्तर क  ऊों चा 

उठाना चाहता हों, मुझे पहले फा पर व्याख्यान िेना चाजहए। प्रते्क सत्र में मैं एक घोंटे 

के जलए फा पर व्याख्यान िेता हों, जफर मैं आपक  िि पिवी [प्राप्त करने] की िा 

जसखाता हों—व्यायाम जक्रयाय ों से । त  यह अन्य चीग ोंग  अभ्यास ों से जभन्न है। और फा-

जसद्धाोंत ों के आोंतररक अिथ जवशाल हैं। ि  अच्छी तरह से पढे-जलखे हैं और अजधक ज्ञान 

रखते हैं, वे इसे बेहतर ढोंग से समझ पाएों गे और इससे भी ज्यािा यह अनुभव करें गे जक 

यह अच्छा है। जिनके पास अजधक ज्ञान है, ि  सीखने के जलए आते हैं, उनके जलए फा 

क  तकथ सोंगत रूप से समझने में सरिता ह गी। बेशक, कुछ हि तक जनम्न जशक्षा स्तर 

वाले भी पूवथजनधाथररत सोंबोंध ों के साि आते हैं और उन्ें भगवान और बुद्ध की एक जनजित 

स्तर की समझ ह ती है। लवशेर्त: िब वे फा-सत् ों से चीि ों क  बहुत स्पि रूप से 

समझ सकते हैं, त  उनका सुधार बहुत िल्दी ह गा। 

चूाँजक बैठे हुए ल ग ों में अभी भी कुछ ल ग हैं ि  फालुन ग ोंग  क  पूरी तरह से नही ों 

समझते हैं, मैं सोंके्षप में और सामान्य रूप से फालुन ग ोंग  के बारे में बात करूों गा। 

क् ोंलक मैं यहाों आया हों, मैं आपक  और अलधक बताना चाहता हों। यह फा ि  मैं प्रिान 

कर रहा हों, वह प्राचीन है, ऐजतहाजसक रूप से; यलि मैं इस जवषय पर बात करना शुरू 

कर िूों , त  मुझे समय में बहुत पीछे िाना ह गा। आि का मानव समाि वह है ि  

जपछली सभ्यताओों से बचे हुए मानव िाजत के कई घटनाओों से गुिरने के िाि नए जसरे 

से जवकजसत हुआ है। इसका क्या अर्थ है? आइए उिाहरर् के तौर पर अमेररका की 

महाद्वीपीय परत ों, अर्ाथत अमेररका महाद्वीप का उपय ग करें। यह कई िार समुि तल 

तक िूब चुका है और ऊपर उठ चुका है। इस महाद्वीप पर कई सभ्यताएों  रही हैं, और 

प्रते्क सभ्यता मनुष्य क  काफी लोंबे समय तक चलती हुई प्रतीत ह ती है। लनसोंिेह, 

वैकस्ल्पक रूप से कहाँ त , कुछ छ टे भी हुए हैं; [उनकी छ टी अवजध का] कारर् यह 

िा जक मानव िाजत की नैजतकता बहुत िल्दी भ्रि ह  गई। एक ऐसा दृजिक र् ि  

साधारर् ल ग ों से िहुत आगे है, इजतहास की अवधारर्ा क  उसी तरह से नही ों िेखा िा 



सकता जिस तरह से साधारर् ल ग इसे िेखते हैं। साोंसाररक व्यस्क्त, मानव इजतहास 

क  वतथमान मानव सभ्यता के दृलष्टक ण से ही िेखता है। साधक और उनकी समझ ि  

साधारर् ल ग ों से उतृ्कि है, मानव िाजत के इस काल की सभ्यता से कही ों उच्च है। 

इसजलए मैं इजतहास में बहुत िूर तक िेखता हों। 

इस फालुन िाफा का इजतहास काफी-िूरगामी—काफी-िूरगामी है। यजि आप इसे पूरी 

तरह से अतीत में िेिना चाहते हैं त  आि के समय की अवधारर्ाओों का उपय ग 

करके इसे स्पि रूप से समझाना कजठन ह गा। लेजकन मैं आपक  बता िूों जक फालुन 

िाफा के फा-सत् अत्ोंत जवशाल हैं और उनके स्तर िेहि ऊों चे हैं। मेरी इस साधना 

का अभ्यास करने वाले जशष्य, साधना में िि पिवी प्राप्त कर लेने के पिात् ,िािुन 

लिव्यि क और कई अन्य लिव्य राज्य ों और लिव्यि क ों में िा सकते हैं। लिव्य राज्य ों 

और लिव्यि क ों की बात करें  त  मैं आपक  बता िूों जक ब्रह्ाोंि में िेवताओों के जलए 

अनजगनत लिव्यि क हैं। हमारी आकाशगोंगा के अनुरूप िायरे में, कई लिव्य राज्य हैं। 

मानव िाजत की बुद्ध ों के लवर्य में एक जनजित स्तर तक की समझ है। उिाहरर् के 

जलए, [वे िानते हैं जक] बुद्ध अजमताभ सुिावटी के लिव्यि क की अध्यक्षता करते हैं 

और यह जक लापीस लािुली लिव्यि क, कमल लिव्यि क—अि्भुत लिव्यि क, 

िेवताओों के लिव्यि कभी हैं जिनकी अध्यक्षता िेवता करते हैं। िहााँ तक पजिमी धमथ 

के यीशु के साि-साि सोंत मेरी और कुछ अन्य पजवत्र धमों की िात है त  उनके भी 

लिव्य राज्य हैं। बेशक, कुछ लिव्य राज्य उस ब्रह्ाोंिीय िायरे से और इस छ टे ब्रह्ाोंि 

के िायरे से जिसके बारे में मानव िाजत िानती है उससे भी कही ों आगे हैं। इसजलए िब 

मैं साधना की चीि ों के बारे में बात करना शुरू करता हों, त  इसमें सम्मिलित समय या 

आयाम अत्ोंत जवशाल ह ते हैं। 

जफर एक पूवथ ऐलतहालसक और िहुत ही अतीत युग में, मानव सभ्यताओों के इस समूह 

से पहले, मैंने एक बार जवश्व के ल ग ों के बीच व्यापक रूप से फा फैलाया और ल ग ों 

का उद्ार लकया र्ा। उस समय, मैं ल ग ों का वैसे ही उद्ार कर रहा िा िैसे आि बौद्ध 

धमथ करता है। इस बार मैं िाफा के मूलभूत लसद्ाोंत का उपय ग उच्चतर कायथ करने 

के जलए कर रहा हों, इसजलए मैं ि  फा पढा रहा हों उसका आोंतररक अिथ बहुत गहरा 

है। चूाँजक मैं ि  करना चाहता हाँ वह बहुत बड़ा है, बहुत से बुद्ध, िेवता और ताओ हैं ि  

ऐसा करने में मेरी सहायता कर रहे हैं। ऐसा इसजलए है क्य ोंजक यह िा केवल बौद्ध 



जवचारधारा के एक अभ्यास के जसद्धाोंत ों की व्याख्या नही ों करता है; यह ब्रह्ाोंि के 

जसद्धाोंत ों की व्याख्या करता है। 

सोंपूर्थ ब्रह्ाोंि सत्-करुर्ा-सहनशीलता के भौजतक तत्व ों से बना है, और यह बहुत 

उच्च ल क ों में सत्-करुर्ा-सहनशीलता है। सत्-करुर्ा-सहनशीलता अच्छाई, 

सुोंिरता और करुर्ा के साि-साि सकारात्मक और नकारात्मक ि न ों तत्व ों क  िन्म 

िे सकता है। जफर िहाों तक सहनशीलता का प्रश्न है, यह सहन करने की क्षमता और 

अक्षमता क  िीवन िे सकता है; इसजलए िैसे-िैसे फा और नीचे की ओर िाता है, फा-

सत् और अजधक जवशाल और िजटल ह ते िाते हैं। लयन और याोंग और परस्पर-िनन 

और परस्पर-लवर ध सभी सत्-करुर्ा-सहनशीलता से आते हैं। प्रते्क स्तर और के्षत्र 

में, िैसे-िैसे यह मनुष्य ों की इस अवथिा तक िाता है, यह असाधारर् रूप से िजटल 

ह  िाता है। मानव िाजत में अच्छाई एवों बुराई, उलचत एवों अनुलचत, और भावनाएों  ह ती 

हैं। इसके अलतररक्त, मानव जसद्धाोंत [ब्रह्ाोंि के जसद्धाोंत ों के] उिटे हैं। मानवीय जसद्धाोंत ों 

के बीच [के जसद्धाोंत] िेश पर शासन करने वाले रािा, लवश्व पर जविय प्राप्त करने वाले 

सैजनक ों और शम्मक्तशािी का नायक बनने के जसद्धाोंत उत्पन्न ह ते हैं। मानव िाजत में 

अधथ-जिव्य सोंसृ्कजत के आने के बाि, और भी अजधक िजटल साोंसृ्कजतक अजभव्यस्क्तयााँ 

उत्पन्न हुईों, जिनमें मानव समाि द्वारा समजिथत चीिें सम्मिलित हैं, िैसे जक पर पकार, 

धाजमथकता, औजचत्, ज्ञान, लवश्वास, और ऐसी अन्य चीिें। मानव िाजत के पास सचे्च फा-

सत् ों की कमी के कारर्, ल ग नही ों िानते जक ब्रह्ाोंि का सच्चा फा क्या है और क्ा 

वास्तव में अच्छा है क्ा बुरा है नही ों िता सकते हैं या उलचत अनुलचत के िीच िकथ  नही ों 

कर सकते हैं। मनुष्य का जनमाथर् बुद्ध-प्रकृजत और असुर-प्रकृजत ि न ों के बीच हुआ है। 

िब ल ग अस्थिर मन िशा में ह ते हैं, बुरे जवचार रखते हैं, या अलववेकी ह  िाते हैं, त  

उन्ें असुर-प्रकृजत द्वारा पे्रररत जकया िा रहा ह ता है। िब ल ग बहुत तकथ सोंगत स्थिजत 

में ह ते हैं और बहुत ियालु और जमलनसार मन की स्थिजत में काम कर रहे ह ते हैं, त  

वे अपने बुद्ध-स्वभाव से पे्रररत ह  रहे ह ते हैं। 

फालुन िाफा में सभी स्तर ों पर भौजतक िीवन के सत् और अजभव्यस्क्तयााँ सम्मिलित 

हैं। इसमें सब कुछ समालहत है और कुछ भी नही ों छुटा है; सब कुछ इस फा के भीतर 

है। महान फा बौद्ध जवचारधारा की सीमाओों से ऊाँ चा है। इसमें बुद्ध, ताओ और िेवताओों 

के सभी सत् सम्मिलित हैं, और इसमें ऐसे सत् भी सम्मिलित हैं ि  उन सत् ों से ऊाँ चे 



हैं। सभी इसमें समालहत हैं। ब्रह्ाोंि का अम्मस्तत्व इसके कारर् ही है। यह ब्रह्ाोंि में हर 

चीि के जलए मानिोंि प्रिान करता है, और इसने प्रते्क स्तर पर असोंख्य िीव ों का 

जनमाथर् जकया है। िैसे-िैसे महान फा व्यापक रूप से फैलता है, जवजभन्न स्तर ों पर कई 

भगवान, बुद्ध और ताओ मेरी सहायता कर रहे हैं िैसे मैं चीिें करता हों। वतथमान में, 

फा प्राप्त करने वाले असोंख्य िीव ों में, धाजमथक ल ग ों क  इसे प्राप्त करने में सबसे कजठन 

समय लगता है, क्य ोंजक उनके हृिय में वे िेवता ह ते हैं जिन पर वे जवश्वास करते हैं, 

उनके बुद्ध और उनके ताओ ह ते हैं। वे यह नही ों मानते जक अन्य िेवता, अन्य बुद्ध और 

उच्चतर िेवता हैं। इसजलए यह ल ग महान फा क  सुनते या मानते नही ों हैं। यही वह 

कारण है ि  उन्ें फा प्राप्त करने से र कता है। इसका अर्थ यह नही ों है जक वे बुरे हैं, 

बस्ल्क यह है जक वे जिन्ें मानते हैं, वे अतीत के सचे्च, पलवत्र िेवता हैं और इससे उनके 

जलए फा क  प्राप्त करना कजठन ह  िाता है और यह एक बाधा बन िाती है। वे नही ों 

िानते जक िैसे-िैसे धमथ ल ग ों क  बचाने में सक्षम नही ों ह ने की स्थिजत में पहुाँचते हैं, 

िेवता स्वयों भी इस फा क  प्राप्त कर रहे हैं। 

क्ा आप िानते हैं, शाक्यमुजन ने कहा र्ा, "धमथ-लवनाश काि में, मेरा धमथ ल ग ों क  

बचाने में सक्षम नही ों ह गा।" ऐसा लगता है जक जकसी ने इन शब् ों पर ध्यान नही ों जिया 

है, लेजकन वास्तव में अब यह धमथ-लवनाश काि है, और क ई धमथ नही ों है। आधुजनक 

ल ग वास्तव में उस धमथ के वास्तजवक अिथ क  नही ों समझ सकते हैं जिसे धमों में भगवान 

और बुद्ध ने अतीत में पढाया िा, और न ही जभकु्ष या लभकु्षणीयाों अब शास्त्र ों के मूल अिथ 

क  समझ सकते हैं। इसके अलतररक्त, इजतहास के िौरान कई जभकु्षओों द्वारा जलखी गई 

कई पुस्तक ों क  शास्त्र ों के रूप में पढा गया है। [वे] धमथ अब अस्त-व्यस्त ह  गए हैं, 

और लवश्व के ल ग अब साधना करनी नही ों िानते हैं। मैंने ईसाइय ों से पूछा है जक यीशु 

ने क्य ों जसखाया जक िब क ई आपक  बाएों  गाल पर मारता है त  आपक  उसे मारने के 

जलए अपना िाजहना गाल िेना चाजहए। वे इसे स्पि रूप से नही ों समझा सके। इससे पता 

चलता है जक आिकल ल ग ों के जलए जकसी जिव्य प्रार्ी के शब् ों के वास्तजवक आोंतररक 

अिथ क  समझना कजठन है। ल ग आधुजनक ल ग ों की धारर्ाओों और स चने के तरीक ों 

का उपय ग करते हुए महान ज्ञानप्राप्त प्राजर्य ों ने अतीत में क्या कहा िा और जिव्य 

प्राजर्य ों एवों उनके शब् ों क  समझने का प्रयत्न करते हैं। वे अभी इस फा क  नही ों समझ 

सकते हैं। वास्तव में, यीशु ने ि  कहा उसका आोंतररक अिथ बहुत सरल है: िब क ई 



िूसरा व्यस्क्त आपक  मारता है त  वह आपक  पुण्य िेता है; िब आप पीजड़त ह ते हैं, 

त  आपके अपने कमथ समाप्त ह  िाते हैं। िब आप शाोंजत से अपना िूसरा गाल िूसरे 

व्यस्क्त क  मारने के जलए िे सकते हैं, तब आप मन के बहुत ऊों चे स्तर पर पहुोंच गए 

ह ोंगे। धाजमथक जवश्वास वास्तव में साधना है। अजनवायथ रूप से, साधना स्वयों पर जनभथर 

करती है और ग ोंग  गुरु पर जनभथर करता है। िब तक आप मानवीय स्तर पर अच्छा 

करते हैं, तब तक यीशु, िेवता, या बुद्ध आपक  ग ोंग  जवकजसत करने में सहायता करेंगे। 

इसी तरह वे उन प्राजर्य ों की सहायता करते हैं जिन्ें वे बचा रहे ह ते हैं। साोंसृ्कती, भाषा 

और समय के सीलमत ह ने के कारर्, यीशु ने केवल ऊपरी तौर पर जसद्धाोंत ों की जशक्षा 

िी, न जक उनका सार। 

आि फा प्रिान करते हुए मैंने ब्रह्ाोंि के फा के जसद्धाोंत ों क  व्यापक रूप से जसखाया 

है। जफर भी, धमथ- लवनाश काि में ल ग ों के जलए फा प्राप्त करना अभी भी कलठन है। 

इस बार, इस फा क  प्रिान करने में, मैंने उस क्षर् क  चुना जिसमें िीजवत प्राजर्य ों के 

जलए सबसे सरि ह गा फा क  प्राप्त करके आगे फ़ैिाने की शुरूआत करना। मैंने िा 

प्रिान करने के लिए एक ऐसा समय चुना जिसमें सभी धमथ अपने अोंजतम चरर् में पहुोंच 

चुके िे और िब मानव िाजत अत्ोंत बुरी स्थिजत में िी। वत्तथमान के ल ग ों के मन में 

मानवीय मानिोंि नही ों हैं, और बहुत कम ल ग सच्चाई से लिव्यता में जवश्वास करते हैं। 

मैंने इस समय क  फा प्रिान करने के जलए चुना है। पहले मैंने कहा िा जक फा प्रिान 

करने में मैं ल ग ों के प्रजत उत्तरिायी हों, मैं समाि के प्रजत उत्तरिायी हों, और वास्तव में 

मैं िेवताओों के प्रजत भी उत्तरिायी हों। मैंने जकसी भी धमथ में हस्तके्षप नही ों लकया है क्य ोंजक 

वतथमान के धमों क  अब उनके िेवताओों द्वारा मान्यता प्राप्त नही ों है। ऐसा इसजलए है 

क्य ोंजक िैसे-िैसे समाि इस स्तर पर पहुोंचा है, मनुष्य ों के मन सभी भ्रि ह  गए हैं। 

जफर भी मुझे पता है जक बहुत से ल ग हैं जिनके अभी भी बुद्ध-स्वभाव और मूि में 

अच्छाई है; यह केवि इतना है जक वे मानवीय भ्रिाचार की प्रचोंड धारा के साि नीचे 

लिसि रहे हैं। त  इस समय के ल ग ों क  अभी भी बचाया िा सकता है। 

इसकेअलतररक्त, फा अलत लवशाि है, और ल ग ों क  बचाने की इसकी क्षमता असीलमत 

है। 

यह फा मानव समाि क  एक ि  जिन के उत्साह के जलए नही ों जिया गया है। िैसे [हम] 

ल ग ों क  बचाते हैं [हम] भजवष्य की थिापना कर रहे हैं। यह फा, क्य ोंजक यह जवशाल 



है, इसमें अपार आोंतररक अिथ हैं, और व्यस्क्त की साधना के िौरान व्यायाम ों के अभ्यास 

से ि  चीिें उत्पन्न ह ती हैं, वे अत्ोंत समृद्ध हैं। आपक  पता है, इसमें बहुत, बहुत सारी 

क्षमताएों  हैं; प्रते्क स्तर पर ऐसी िस हिार से अजधक हैं। ऐसा इसजलए है क्य ोंजक महान 

फा बौद्ध जवचारधारा तक सीजमत नही ों है। इसने सभी क्षमताओों क  इकट्ठा कर जलया है, 

और यह ब्रह्ाोंि का फा है। त  इतनी बड़ी चीि के साि, इसके बारे में स चें, िब जकसी 

ने अोंत तक और िि पिवी के जबोंिु तक साधना की है, त  इस प्रजक्रया में जकतनी चीि ों 

क  साधना द्वारा प्राप्त लकया ह गा? िब क ई व्यस्क्त अपनी साधना में िि पिवी तक 

पहुोंच सकता है, त  उसका स्तर ऊों चा ह गा, उसका पराक्रम महान ह गा, और उसकी 

फा-शस्क्त भी काफी महान ह गी। 

अभी-अभी मैंने एक शब् के बारे में बात की: " परस्पर-िनन और परस्पर-लवर ध।" 

परस्पर-िनन और परस्पर-लवर धक्या है? मैं आपक  यह जसद्धाोंत समझाता हाँ। मानव 

समाि में बुरे ल ग ों क , स्वगथ में असुर ों क  और पतािल क में भूत ों क  उच्च प्रार्ी शुद्ध 

क्य ों नही ों करते? ऐसा नही ों ह  सकता। ऐसा क्य ों नही ों ह  सकता? िीवन चाहे जकसी भी 

ल क का ह , यजि उसमें नकारात्मक भूजमका जनभाने वाले प्रार्ी [अस्स्तत्व में] नही ों हैं, 

यजि उस िीव क  जबना प्रयास जकए सफलता जमलती है, यजि वह कजठनाइय ों से नही ों 

गुिरा है, और यजि क ई जनम्न-स्तर के िीव क  वह ि  चाहता है उसे पाने के जलए 

कजठन और पररश्रमी प्रयास ों से नही ों गुिरना पड़ता है, त  ऐसे िीव क  पता नही ों चलेगा 

जक उन् ोंने क्या पाया है, और उन्ें वह अनुभव  नही ों ह गा ि  पररश्रम से पाया िाता है 

; सफलता और असफलता क्या ह ती है, यह त  उन्ें शायि ही समझ आएगा। उन्ें 

सोंतुजि का आनोंि नही ों जमलेगा, उन्ें पता नही ों चलेगा जक िुख क्या है, और उन्ें यह भी 

नही ों पता चिेगा जक खुशी क्या है। क् ोंलक जनजित ही, ब्रह्ाोंि में उच्च स्तर ों पर 

सकारात्मक और नकारात्मक प्रार्ी हैं, और जनचले स्तर ों पर अच्छाई और बुराई है, और 

असुर ों और बुद्ध ों, िेवताओों और भूत ों, और उससे जनचले स्तर ों पर अचे्छ ल ग और बुरे 

ल ग हैं, ब्रह्ाोंि में ि  िीवन है उसमें उिाथ है, और केवल चुनौजतय ों का सामना करके 

ही प्रार्ी आनोंििायक िीवन िी सकते हैं। 

अभी-अभी मैंने आयाम ों के बारे में बात की है, इसजलए मैं ब्रह्ाोंि के आयाम ों और 

प्राजर्य ों के सतही भौजतक रूप ों के बारे में कुछ बात करूों गा। ब्रह्ाोंि में एक बहुत ही 

उच्च के्षत्र में अब क ई मूतथ प्रार्ी नही ों हैं, जफर भी वह पिािथ ि  जनराकार है और ि  



ब्रह्ाोंि क  चरम सूक्ष्म िगत में भर िेता है, वह भी एक िीजवत, बुस्द्धमान िीव है। कुछ 

ऐसे भी हैं ि  इससे भी अजधक सूक्ष्म हैं। सतह के जितना करीब ह गा, ब्रह्ाोंि में कर् ों 

की स्रू्िता उतनी ही िड़ी ह गी। आि का मानव-जवज्ञान अब कुछ कर् ों के बारे में 

िानता है, िैसे जक अरु्, परमारु्, नू्यटर ॉन, इलेक्टर ॉन, क्वाकथ  और नू्यजटर न , लेजकन यह 

अोंजतम भौजतक कर् ों से बहुत परे हैं—मूल पिािथ से। मानव िाजत के इस आयामी स्तर 

में सभी पिािथ आर्जवक कर् ों से बने ह ते हैं। हवा, यह मेरा यहााँ का िेस्क, टेिि कवर, 

ल हा, जमट्टी, चट्टानें, पानी—प्रते्क प्रकार की वसु्त अरु्ओों से बनती है, इस स्तर के 

कर् ों से। मैं अक्सर इस जसद्धाोंत के बारे में बात करता हों: मैं कहता हों जक ल ग ों के मन 

उच्च प्राजर्य ों द्वारा जनयोंजत्रत ह ते हैं, और वैज्ञाजनक ों के मम्मस्तष्क उच्च प्राजर्य ों द्वारा 

अवरुद्ध ह ते हैं। मनुष्य यह नही ों स च सकता जक इस आयामी स्तर क  कैसे पार जकया 

िाए। अरु् ह ों या परमारु्, वे केवल कर् ों के पृिक रूप ों, एक कर्, या कुछ कर् ों के 

अस्स्तत्व के रूप का अध्ययन करने पर ध्यान कें जित करते हैं। उनके पास आर्जवक 

और परमारु् कर् ों की पूरी सतह क  िेखने का क ई तरीका नही ों है। बेशक, इस तरह 

की तकनीकी पद्धजत अभी उपम्मस्र्त नही ों है। िब ल ग वास्तव में इस सतह क  िेख 

सकें गे, तब ि ग अन्य आयाम ों की ख ि पूरी कर पाएों गे। यह बस इतना सरि है। वे 

आयाम काफी जवसृ्तत और अि्भुत है। क ई व्यस्क्त उनके काि-अवकाश और आकार 

की अवधारर्ाओों क  समझने के जलए साधारर् ल ग ों के जवचार ों और स चने के तरीक ों 

का उपय ग नही ों कर सकता है; मनुष्य क  उन्ें समझने के जलए इस स च की स्थिजत से 

बाहर जनकलना ह गा। सूक्ष्म िगत के कर् ों द्वारा जनजमथत अनेक आयाम हमारे इस 

आयाम से भी अजधक जवसृ्तत हैं। 

कर् ों में ऊिाथ ह ती है। इसलिए, इस समझ से, इसका अिथ यह है जक पुराना ब्रह्ाोंि 

ऊिाथ से बना िा। मानव िाजत समझ गई है जक परमारु्ओों में रेजिय धजमथता ह ती है, 

परमारु् नाजभक में रेजिय धजमथता ह ती है, और नू्यटर ॉन में रेजिय धजमथता ह ती है। लेजकन 

क्या आप िानते हैं, [और नीचे िाने पर] क्वाकथ  और नू्यजटर न , जितने अजधक सूक्ष्म पिािथ, 

उतनी ही अजधक ऊिाथ और उतनी ही शम्मक्तशािी इसकी रेजिय धजमथता? िहााँ तक 

मनुष्य ों की िात है, उन् ोंने अभी तक यह अनुभव नही ों जकया है जक अरु्ओों से बने इस 

सतही पिािथ में भी रेजिय धजमथता ह ती है। यह केवि इतना है जक शरीर भी अरु्ओों से 

बना है और भौजतक सोंसार में सब कुछ अरु्ओों से बना है, और ल ग अरु्ओों की ऊिाथ 



और रेजिय धजमथता क  समझ और अनुभव नही ों कर सकते हैं। मानव लवश्व की श ध 

जवजधयाों, प्रय गशाला परीक्षर् उपकरर् और परीक्षर् उपकरर् स्वयों अरु्ओों द्वारा गजठत 

सभी सतह की वसु्तएों  हैं। ऊिाथ क  मापने के जलए ि  उपकरर् मानव उपय ग करता 

है वे भी अरु्ओों से ही बने ह ते हैं। आप परीक्षर् ों के माध्यम से कैसे पता लगा सकते हैं 

जक अरु्ओों में ऊिाथ ह ती है? इसजलए मनुष्य परीक्षर् के माध्यम से अरु्ओों की ऊिाथ 

का पता नही ों लगा सकता है। ब्रह्ाोंि में, अरु् जकसी भी तरह कर् ों का अोंजतम स्तर नही ों 

ह ते हैं, और उनमें भी ऊिाथ ह ती है, अणुओों से एक स्तर िड़े कर् ों के प्रार्ी, उसी तरह 

िेिते हैं िैसे मनुष्य परमारु्ओों क  िेखते हैं। साधना में, कुछ साधक न केवल ग ोंग  क  

ऊपर की ओर बढाते हैं बस्ल्क नीचे की ओर भी बढाते हैं। यजि मनुष्य क  उस स्तर के 

निररए से िेखा िाए, त  वह जवजशि रूप से आकषथक लगता है। कहने का तात्पयथ यह 

है जक अरु्ओों के स्तर [पर िने कर्] सबसे बाहरी और सबसे बडे़ कर् नही ों हैं। 

हम िानते हैं जक परमारु्ओों में परमारु् नाजभक और इलेक्टर ॉन ह ते हैं। क्या परमारु् 

नाजभक के चार ों ओर घूमने वाले इलेक्टर ॉन ों का रूप इस पृथ्वी, और सूयथ की पररक्रमा 

करने वाले कई ग्रह ों के रूप िैसा नही ों लगता? चाहे यह जितना भी छ टा ह , और भले 

ही कर् सूक्ष्म है, उसके स्तर की परत [यहााँ से] भी िड़ी ह  सकती है; अर्ाथत, उसका 

कुल आयतन बहुत बड़ा ह ता है। िब आप जकसी व्यस्क्त क  िेखते हैं, उिाहरर् के 

जलए, यजि क ई व्यस्क्त के केवल एक आर्जवक कर् क  िेखता है, त  वह व्यस्क्त क  

नही ों िेख पाएगा; केवल सतह क  िेखकर, ि  इस स्तर के सभी कर् ों से बनी है, ि  

व्यस्क्त क  बनाती है, क्या हम व्यस्क्त क  िेख सकते हैं। यजि आप एक परमारु् क  

पृथ्वी के आकार तक िड़ा करने के जलए एक उच्च-पररमार्,  िहुत-चौड़े-क र्ीय 

माइक्र स्क प का उपय ग कर पाएों  और जफर िेिें जक इसमें जकतने िीव हैं—बेशक, 

मनुष्य अभी ऐसा नही ों कर सकते हैं—िब आप िेिेंगे त  आपक  पता चलेगा जक यह 

एक और व्यवस्र्ा है, और वहाों के िीव ों के जलए यह एक जवशाल आकाश और पृथ्वी 

है। 

अभी-अभी मैंने कहा जक अरु् सतह के स्तर पर सबसे बडे़ कर् नही ों हैं। त  सिसे िड़े 

कर् ों की परत कौन-सी है? सिसे िड़े कर् ों की परत क  मनुष्य कभी नही ों िान पाएों गे। 

लेजकन ल ग अपनी आोंख ों से अरु्ओों से एक परत िड़े कर् ों क  िेख सकते हैं, हालाोंजक 

वे उनके बारे में स चने का साहस नही ों करते हैं। अोंतररक्ष में ये ग्रह, ब्रह्ाोंि में ये ग्रह, 



क्या ये कर् ों की परत नही ों हैं? चूाँजक आपकी अवधारर्ाएाँ  आि के जवज्ञान की सीमाओों 

तक सीजमत हैं, आप केवल यह िेख सकते हैं जक ग्रह पूरे आकाशीय जपोंि में जबखरे हुए 

हैं, िेलकन वे आपस में िुड़े हुए हैं। थिूल िगत से, समझे की मानव शरीर एक ग्रह से 

बहुत बड़ा ह  िाता है, और िब आपका आयतन, आपका शरीर, आपकी स च और 

आपकी क्षमता इससे कही ों अजधक ह  िाती है—िैसे िब क ई व्यस्क्त एक अरु् क  

िेखता है—िब आप इसे िेिते हैं, क्या ये ग्रह सूक्ष्म िगत के कर् ों की सोंरचना के 

समान नही ों ह ोंगे? ल ग ों के पास इतना ज्ञान और कल्पना नही ों है। मैं कहोंगा जक बुद्ध 

वास्तव में सबसे महान वैज्ञाजनक हैं। मानव िाजत के जवज्ञान ने मानव िाजत क  सीलमत 

कर जिया है। मानव िाजत के अनुभविन्य जवज्ञान ने लोंबे समय से चली आ रही कई 

अनुलचत अवधारर्ाएाँ  बनाई हैं, और [ल ग] इससे सीजमत ह  गए हैं। यलि आप इससे 

आगे िाते हैं, त  यह कहता है जक आप वैज्ञाजनक नही ों हैं। ल ग इस तरह के तिाकजित 

जवज्ञान के उपय ग से स्वयों क  िहुत ही अलधक सीलमत कर िेते हैं,और वे ब्रह्ाोंि की 

सच्चाई क  समझने में कम, और कम सक्षम ह  िाते हैं।आधुजनक अनुभविन्य जवज्ञान 

कहता है जक मानव का जवकास िालत-जवकास से आता है। वास्तव में, ि  िालत-जवकास 

का जसद्धाोंत सामने रिता है वह लििकुि अस्स्तत्व में ही नही ों है; मनुष्य लििकुि भी 

िालत-लवकास के माध्यम से नही ों बने हैं। पूरे इजतहास काि में, मानव समाि कई 

सभ्यताओों से गुज़रा है, और सभ्यता के प्रते्क काल में अलग-अलग चीज़ें सम्मिलित 

हैं। अि िब मैंने इस जवषय पर चचाथ शुरू की है त  मैं चाहता िा जक आप और िानें, 

क्य ोंजक आपकी जशक्षा का स्तर अपेक्षाकृत अजधक है और आपकी समझने की क्षमता 

अपेक्षाकृत अलधक है (तालियाों), इसजलए मैं इसके बारे में कुछ और बात करूों गा। 

िैसा जक आि के वैज्ञाजनक ों ने कहा है, ब्रह्ाोंि लििकुि भी जबग बैंग के माध्यम से नही ों 

बना िा। और मनुष्य वानर पररवार से जबलु्कल जवकजसत नही ों हुए हैं। िब िाजवथन ने 

पहली बार िालत-लवकास का जसद्धाोंत प्रस्तालवत लकया, त  वह कलमय ों से भरा िा। 

उन् ोंने अपनी ओर से िहुत शोंका के साि ऐसा जकया, जिसमें सबसे बड़ी तु्रटी, वानर 

कजित तौर पर मनुष्य में जवकजसत ह ने के िीच की काफी लोंबी अवजध क  खाली छ ड़ 

लिया है । इसका भौजतक प्रमार् अभी सामने नही ों आया है; आि भी जकसी क  कुछ 

नही ों लमि पाया है। जफर भी ल ग ों ने [जसद्धाोंत] क  स्वीकार कर जलया है और इस पर 

जवश्वास करते हैं िैसे जक यही सत् है। आि का अनुभविन्य जवज्ञान एक भ्रम है। मानव 



िाजत अनुलचत  जिशा में िा रही है, और ल ग ब्रह्ाोंि के सत् क  नही ों िेख पा रहे हैं, न 

ही वे अन्य आयाम ों के अस्स्तत्व क  स्वीकार करने का साहस करते हैं। जफर भी अन्य 

आयाम ों की जवजभन्न घटनाएों  जिन्ें स्पि रूप से समझाया नही ों िा सकता है, मानव िाजत 

के इस आयाम में प्रकट ह  सकती हैं। लेजकन ल ग उन्ें यह स चकर स्वीकारने या 

मानने का साहस नही ों करते जक यह वैज्ञाजनक नही ों ह गा। ि  समझ में नही ों आता उसे 

समझने के जलए यजि क ई आधुजनक वैज्ञाजनक जवजधय ों का प्रय ग करे त  क्या वह 

वैज्ञाजनक नही ों ह गा? चूाँजक जवज्ञान ने जवज्ञान के जलए बहुत सारी पररभाषाएाँ  जनधाथररत की 

हैं, ल ग चीि ों क  समझने का प्रयत्न करते समय उनसे आगे िाने का साहस नही ों करते 

हैं। 

िब मैं ब्रह्ाोंि पर व्याख्यान िे रहा िा त  मैं िघु  ब्रह्ाोंि की अवधारर्ा क  सामने 

लाया। न केवल मनुष्य यह कल्पना करने का साहस नही ों करते जक यह िघु ब्रह्ाोंि 

जकतना बड़ा है—बेशक, मानव जवचार हमेशा यह िाोंचने का प्रयत्न कर रहा है जक 

ब्रह्ाोंि जकतना बड़ा है—आधुजनक जवज्ञान में अभी भी िघु ब्रह्ाोंि की यह अवधारर्ा 

नही ों है जिसके बारे में मैं अक्सर बात करता हों। जवज्ञान मानता है जक यह ब्रह्ाोंि ही वह 

ब्रह्ाोंि है जिसे आोंखें िेख सकती हैं। लेजकन यह ब्रह्ाोंि जकतना बड़ा है जिसकी मैं बात 

करता हों? इसे मानव सोंख्याओों या भाषाओों का उपय ग करके वजर्थत नही ों जकया िा 

सकता है, लेजकन इसकी अनुमाजनत सोंरचना का वर्थन जकया िा सकता है—आप 

िानते हैं, एक िघु ब्रह्ाोंि में जकतनी आकाशगोंगा िैसी आकाशगोंगाएों  हैं? यहाों बैठे 

ल ग ों में इस तरह की जवशेषज्ञता वाले कुछ ल ग ह  सकते हैं जिन् ोंने इसे पुस्तक ों से 

सीखा है, लेजकन मैं ि  कहता हों वह अलग है। इस वतथमान के िघु ब्रह्ाोंि में 2.7 अरब 

से अजधक आकाशगोंगा िैसी आकाशगोंगाएों  हैं, िगभग 3 अरब से कम। यह वसु्तओों 

क  िेखने के जलए मानवीय आोंख ों का उपय ग करने की िा से आया है, और यह उस 

तरह की खग लीय लपोंड सोंरचना का वर्थन करता है जिसे मनुष्य समझ सकते हैं। भजवष्य 

के ब्रह्ाोंि में यह सोंख्या बिल िाएगी। शाक्यमुजन ने एक बार यह कहा िा, अिाथत्, 

तिागत बुद्ध गोंगा निी में रेत के िान ों जितने हैं। शाक्यमुजन तिागत बुद्ध िे; उन् ोंने 

कहा जक तिागत बुद्ध सोंख्या में गोंगा निी में रेत के िान ों के लितने हैं। वसु्तओों क  

िेखने के जलए बुद्ध की आोंख ों का उपय ग करके ऐसा कहा गया िा। वास्तव में, यजि 

आप िघु ब्रह्ाोंि में आकाशीय जपोंि ों क  जबना जकसी बाधा के िेखते हैं, त  वे रेत के 



कर् ों के समान असोंख्य ह ोंगे, और अरु्ओों की तरह घने ह ोंगे। इस िघु ब्रह्ाोंि की सीमा 

पर एक बाहरी आवरर् है, त  क्या यह िघु ब्रह्ाोंि इस ब्रह्ाोंि की सबसे बड़ी सीमा है? 

लििकुि भी नही। यजि आप इस िघु ब्रह्ाोंि क  एक बडे़, जवशाल आयाम के पररपे्रक्ष्य 

से िेखते हैं, त  यह एक जवशाल आयाम के एक कर् से अलधक कुछ नही ों है। 

जफर ब्रह्ाोंि के बाहर क्या है? बहुत लोंबी अोंतररक्ष-समय की यात्रा से गुिरने के बाि 

और िूर से िेखने पर प्रकाश का एक जबोंिु जिखाई िेगा। िैसे-िैसे यह पास  आता 

िाता है, आप पाएों गे जक प्रकाश का यह जबोंिु बड़ा और बड़ा और बड़ा ह ता िाता है। 

इस लिोंिु पर आपक  पता चलेगा जक यह भी एक ब्रह्ाोंि है, ि  िगभग हमारे इस 

ब्रह्ाोंि के आकार का है। जफर ऐसे जकतने ब्रह्ाोंि हैं? लिर भी मनुष्य जिस तरह से 

वसु्तओों क  िेखता है, उस तरह से,  लगभग तीन हिार ऐसे ब्रह्ाोंि जिखाई िेते हैं। ये 

सभी वैचाररक आोंकडे़ हैं ि  मानवीय समझ और एक प्रकार के भौजतक तत्व के प्रजत 

उनकी समझ पर आधाररत हैं। ब्रह्ाोंि की सोंरचना अत्ोंत िजटल है। इसके बाहर, 

बाहरी आवरर् की एक और परत है; यह एक िूसरे स्तर के ब्रह्ाोंि का जनमाथर् करता 

है। जफर एक और भी बड़ी सीमा में, ि  इस िूसरे स्तर के ब्रह्ाोंि से आगे िाती है, उसी 

आकार के तीन हिार और ब्रह्ाोंि हैं ि  तीसरे स्तर के ब्रह्ाोंि का जनमाथर् करते हैं। 

यह केवि आयाम ों की परतें नही ों है। साधारण समाि के धमथ ि  स्वगथ के नौ स्तर ों [के 

सोंबोंध में] बात करते हैं, यलि मैं उन्ें िेखने के जलए कर् ों की इस परत की सतह का 

उपय ग करता हों, त  स्वगथ के ये नौ स्तर, सौर मोंिल के नौ ग्रह ों की सीमा तीन ल क ों में 

एक आयाम के अनुरूप हैं, वह कर् ों की एक परत से बना है। हमारा सौरमोंिल सुमेरु 

पवथत के िजक्षर्ी जसरे पर है। मैं अक्सर कहता हों जक िीवन और ब्रह्ाोंि मानव िाजत के 

जलए हमेशा के जलए पहेली बने रहेंगे। मनुष्य कभी भी ब्रह्ाोंि की सच्चाई क  नही ों िान 

पाएों गे, न ही उनके जलए यह सोंभव ह गा जक वे िीवन का गठन करने वाले सबसे मूल 

कारर् ों के थिान क  स्पि रूप से पहचान सकें , क्य ोंजक मनुष्य कभी भी अपने जवज्ञान 

और प्रौद्य जगकी क  सूक्ष्मता के उस स्तर तक जवकजसत करने में सक्षम नही ों ह ोंगे। कुछ 

ल ग स चते हैं: यलि यह इसी तरह चलता रहा त  क्या मानव िाजत का जवज्ञान और 

प्रौद्य जगकी अजधक से अजधक उन्नत नही ों ह  िाएगा? वास्तव में ऐसा नही ों है। भले ही 

मानव िाजत के जवज्ञान और प्रौद्य जगकी क  परग्रही िीव ों द्वारा सीधे हेरफेर और जनयोंजत्रत 

जकया गया िा, सार् ही मानव जवज्ञान और प्रौद्य जगकी और इन परग्रही िीव ों क  भी 



उच्च प्राजर्य ों द्वारा व्यवस्थित जकया गया है। जवज्ञान और प्रौद्य जगकी केवल उच्चतर 

प्राजर्य ों की व्यवथिा के अनुसार आगे बढ रहे हैं। मानव समाि केवल आकाशीय 

घटनाओों में ह ने वािे पररवतथन के अनुसार कायथ कर रहा है। अतीत का इजतहास लनरोंतर 

स्वयों क  ि हरा रहा है, और आि का इजतहास पहले के इजतहास की पुनरावृजत्त और 

सोंश धन है। 

ये बातें ि  मैंने अभी-अभी कही िी ों, आपकी स च क  ि ड़ा जवसृ्तत करने के जलए िी ों; 

यह आपकी साधना के जलए िाभिायक ह गा। ब्रह्ाोंि ऐसा नही ों है िैसा मानव िाजत 

इसे समझती है। त  जफर यह ब्रह्ाोंि जकतना बड़ा है? मैं आपक  ब्रह्ाोंि की अवधारर्ा 

बताता रहा हों। भले ही इसमें कर ड़ ों स्तर और ि ड़ जिए िाएों , जफर भी यह जवशाल 

आकाशीय जपोंि में धूल का एक कर् ही ह गा। मनुष्य ों क  मैं इसे समझाने के जलए 

जसद्धाोंत ों और िहुत सारी सोंख्याओों का उपय ग कर सकता हों, लेजकन मनुष्य ों के पास 

पहले त  इसे अनुभव करने का क ई तरीका नही ों है, और न ही वे इसे कभी िेख पाएों गे, 

क्य ोंजक िैवीय शरीर सोंरचना ि  जिव्य प्राजर्य ों के पास है, ऐसा मनुष्य ों के पास नही ों है 

और उनकी जवचार क्षमता और ज्ञान इसका भार वहन करने में सक्षम नही ों ह ोंगे। मनुष्य 

के पास उस तरह की स च नही ों है, और मानव मस्स्तष्क इतनी बड़ी अवधारर्ाओों क  

सह नही ों सकता है। ऐसा इसजलए है क्य ोंजक िब साधक उच्च स्तर तक पहुाँचते हैं तब 

उनका मम्मस्तष्क, जवचार और शरीर सभी उच्च-ऊिाथ पिािथ वािे शरीर बन िाते हैं —

क्या मनुष्य ों के पास उतनी ऊिाथ, उतनी मात्रा और उतनी ही बुस्द्ध ह  सकती है। इस 

प्रकार मानव मस्स्तष्क में उन इोंजिय ों की क्षमता का अभाव है ि  मनुष्य या वास्तजवकता 

के उच्च-स्तरीय अलभव्यम्मक्तय ों से कही ों अजधक है। मनुष्य की ज्ञान प्राप्त करने की 

सक्षमता सीजमत है। 

िूसरे दृजिक र् से, यजि मनुष्य उन चीि ों क  िानना चाहता है ि  उच्च हैं, त  मनुष्य 

का नैजतक स्तर उतना ही ऊाँ चा ह ना चाजहए। मानवीय भावनाओों के सार् मनुष्य ों क  

िेवता कभी भी बुद्ध के स्तर तक नही ों पहुोंचने िेंगे। मानव िाजत के जवज्ञान और 

प्रौद्य जगकी के साि बुद्ध के समान ऊाँ चे स्तर तक जवकजसत ह ना जबलु्कल असोंभव है। 

क्य ों? आप िानते हैं, मनुष्य ों में मानवीय भावनाएों  ह ती हैं, साि ही कई तरह के म हभाव 

भी ह ते हैं। उनकी जवजभन्न इच्छाएाँ  बहुत अजधक हैं, और उनमें प्रजतस्पधाथ, ईष्याथ और 

उस तरह की चीिें भी हैं। इसके बारे में सभी स चें, यलि वह [व्यस्क्त] वास्तव में बुद्ध के 



आयाम में िाता है, त  क्या वह बुद्ध आयाम क  िूलर्त नही ों करेगा? शायि िब आप 

बुद्ध के साि ह ते त  जकसी बात क  लेकर ईष्याथलु ह  िाते और बुद्ध से अनबन ह  

िाती। इसकी जबलु्कल अनुमजत नही ों है। यजि आपने वासना के म ह से छुटकारा नही ों 

पाया, त  यह िेखने पर जक एक महान ब जधसत्व जकतनी सुोंिर है, आप तब से िैवीय ों 

के प्रलत वासना अनुभव करें गे। और उसका अस्स्तत्व लिव्यि क में जबलु्कल नही ों ह  

सकता। इस प्रकार, मानव जवज्ञान और प्रौद्य जगकी कभी भी िेवताओों और बुद्ध ों के स्तर 

तक जवकजसत नही ों ह ोंगे। कहने का तात्पयथ यह है जक, सुजनजित रूप से, मानव िाजत के 

वैज्ञाजनक और तकनीकी तरीक ों क  कभी भी िेवताओों के स्तर तक पहुोंचने की अनुमजत 

नही ों िी िाएगी। 

अभी मैंने परस्पर-िनन और परस्पर-लवर ध के जसद्धाोंत के बारे में बात की। अब मैं इसे 

और समझाता हाँ। बहुत ऊाँ चे ल क ों में, प्रार्ी बहुत ही सरल तरीके से िीते हैं, और 

उनके जवचार बहुत ही सरल, स्वच्छ और शुद्ध ह ते हैं। जफर भी उनका लववेक अत्ोंत 

महान है। जफर उसके नीचे, एक अस्स्तत्व वाले िीव की ि  प्रकृजतयाों ह ती हैं, और 

उसके नीचे यह ि  अलग-अलग प्रकार के भौजतक तत्व ों में बिल िाती हैं । चूोंजक ब्रह्ाोंि 

का आकाशीय जपोंि बहुत बड़ा है, िैसे-िैसे यह नीचे िाता है, ि  अलग-अलग प्रकार 

के पिािों के बीच धीरे-धीरे तनाव उभरता है। इसके और नीचे, ि  अलग-अलग और 

परस्पर जवर धी प्रकार के पिािों की जवजभन्न जवशेषताएों  अजधक से अजधक स्पि ह ती हैं, 

और सकारात्मक और नकारात्मक प्राजर्य ों के अस्स्तत्व के रूप प्रकट ह ते हैं। और 

नीचे, बुद्ध (फा सम्राट) और असुर (असुर सम्राट) हैं। इसी समय, कई अलग-अलग 

प्रकार के जवपरीत तत्व जिखाई िेते हैं, िैसे जक लयन  और याोंग, ताईिी  और इत्यालि। 

इसके और नीचे, यह परस्पर-िनन और परस्पर-लवर ध के जसद्धाोंत क  िन्म िेता है, 

और ि  प्रकार के पिािों की परस्पर जवर धी प्रकृजत अजधक से अजधक बढती िाती है। 

लवशेर्कर िब यह मानव समाि तक पहुोंचता है, त  परस्पर-िनन और परस्पर-लवर ध 

का यह जसद्धाोंत काफी स्पि ह ता है। िब क ई व्यस्क्त जकसी अचे्छ या बुरे काम क  

पूरा करना चाहता है, त  उसे सोंबोंजधत चुनौजतय ों क  पार करना ह ता है; तभी वह उस 

कायथ क  पूरा कर सकता है। चाहे वह व्यस्क्त ह , सोंगठन ह , आधुजनक समाि की 

कों पनी ह  या सरकार ह , यजि आप कुछ पाना चाहते हैं, त  उस कायथ क  पूरा करने से 

पहले आपक  कई चुनौजतय ों क  पार करना ह गा। केवल िब क ई लिव्य की इच्छा के 



अनुसार िाता है त  उसे स्वाभाजवक रूप से सफलता जमलेगी। नही ों त  ऐसा नही ों ह गा 

जक आप ि  कुछ भी सहिता से करते हैं और िैसे ही आप इसे करना शुरू करते हैं, 

आप सफल ह ते हैं। मनुष्य ों के इस स्तर के सच्चाई की बात करें  त , मनुष्य ने बुरे काम 

करने से भारी मात्रा में कमथ ऋर् उत्पन्न लकये हैं, इसजलए िैसे ही क ई व्यस्क्त कुछ 

करता है उसे ऋर् चुकाना ह ता है। चूोंजक परस्पर-िनन और परस्पर-लवर ध का 

जसद्धाोंत लगभग सवथव्यापी है, इसजलए मनुष्य ों के जलए कुछ भी करना कलठन है। जफर 

इसके क्या िाभ हैं? फा-सत् सोंतुजलत हैं। िूसरे दृजिक र् से िेिते हुए, सोंबोंजधत 

चुनौजतय ों क  पार करने के बाि ही एक मनुष्य क  वह जमलेगा ि  वह प्राप्त करना 

चाहता है, िब ऐसा अनुभव ह गा जक [उस चीज़] क  पाना कलठन िा, केवल तभी वह 

इसे सोंि एगा, और उसे पाने के बाि जमलने वाली सोंतुजि और सफलता के बाि आने 

वाला सुि और आनोंि क  तभी वह अनुभव करेगा। यजि यह जवर धी प्रकृलत नही ों ह ती, 

त  इसके बारे में स लचये। िैसे ही आपने इसे जकया, आपने इसे पूरा कर लिया ह गा; 

िैसे ही आप कुछ करना चाहते िे, आप कर चुके ह ते। आपक  जकसी चीि के जलए 

प्रयास नही ों करना पड़ता, सब कुछ सहि ह  िाता, और कुछ भी कलठन नही ों िगता। 

आपक  लगेगा जक िीवन व्यिथ िा। ठीक इसजलए लक आप कलठनाई से गुिरे, आप 

लाभास्ित हुए और इससे आपक  खुशी अनुभव हुई। मानव का अस्स्तत्व ऐसा ही है। 

इस प्रकार मनुष्य उत्साह के साि रहते हैं। 

मुझे आशा है जक इन बात ों के माध्यम से, जिनके बारे में मैंने अभी बात की है, आप 

सभी अपनी स च क  व्यापक बना सकते हैं। इससे आपक  साधना में आगे बढने में 

सहायता जमलेगी। िब मैं इन चीि ों के बारे में बात करना शुरू करता हों, त  मेरे पास 

कहने के जलए बहुत-सी चीिें ह ती हैं। कभी-कभी मैं एक ही समय में अलग-अलग 

चीि ों के बारे में बात करना चाहता हों। चूोंजक समय बहुत कम है, मैं इसे इस तरह से 

करना चाहता हों: आप यहाों कई प्रश्न लेकर आए हैं, और मुझे िेखकर आपके पास कई 

प्रश्न हैं ि  आप पूछना चाहते हैं, इसजलए मैं सभी क  समय िेने का पूरा प्रयत्न करूों गा 

और आपके प्रश्न ों के उत्तर िूोंगा। आपक  ध्यान से सुनना चाजहए। इसे फा पर व्याख्यान 

िेने के रूप में भी जगना िायेगा, और यह जवजशि स्थिजतय ों पर कें जित ह गा। त  अब मैं 

आपके जलए प्रश्न ों के उत्तर िूोंगा। आप पूछने के जलए खडे़ ह  सकते हैं, लेजकन ि र से 

ब लें लिससे हर क ई आपक  सुन सके। आप मुझ तक पजचथयाों भी पोंहुचा सकते हैं। 



आप बैठे हुए ही अपना हाि उठा सकते हैं और जफर अपना प्रश्न पूछ सकते हैं। यजि 

आप बहुत अजधक जलखते हैं त  उन्ें पढने में समय लगता है, इसजलए पजचथय ों पर जलखते 

समय सीधे मुदे्द पर आयें: आपका पहला प्रश्न क्या है, लिर आपका िूसरा प्रश्न क्या है। 

ि ड़ा सोंजक्षप्त में लििें। 

 

लशष्य : एक वृद् व्यम्मक्त का क्ा ह गा यलि वह िि पिवी प्राप्त नही ों करता है? 

गुरु जी : इस लशष्य ने एक प्राजतजनजधक प्रश्न उठाया है। यहाों बैठे ल ग ों में वृद् ल ग ों की 

सोंख्या ज्यािा है। उन् ोंने ि  प्रश्न उठाया वह यह है जक उन वृद्ध ल ग ों का क्या ह गा 

यजि वे िि पिवी प्राप्त नही ों करते हैं? साधना एक बहुत ही गोंभीर लवर्य है। यह मुख्य 

भूजम चीन में अभी ह  रही चीि ों की तरह नही ों है, िहाों हर क ई काम करवाने के जलए 

जपछले िरवािे से िाता है। यह काम नही ों करता है। जफर उन्ें क्या करना चाजहए? िब 

आप वास्तव में स्वयों की ठ स तरीके से साधना करते हैं, तभी यह काम करता है। 

इस प्रश्न का उत्तर िेते हुए, मैं सबसे पहले एक क्षर् साधना और कायथ के बीच के सोंबोंध 

के बारे में बात करना चाहोंगा। साधना आपके सामान्य िीवन क  [नकारात्मकता से] 

प्रभाजवत नही ों करती है। चाहे आप समाि में कों पनी चलाते ह ों, या सरकार में एक उच्च 

अजधकारी ह ों, आप मानव िगत में जकसी भी पेशे में रहते हुए साधना कर सकते हैं। 

अतीत में, यीशु ने कुछ कहा िा: उन् ोंने कहा िा जक धनी ल ग ों के जलए लिव्यि क तक 

पहुोंचना एक ऊों ट के जलए सुई के लछद्र से गुिरने की तुलना से भी कजठन िा। उन् ोंने 

ऐसा क्य ों कहा? ऐसा इसजलए है क्य ोंजक बहुत से ल ग धन के म हभाव क  नही ों छ ड़ 

सकते हैं। वास्तव में, मैं आपक  बता िूों  जक आपक  इस बात की जचोंता नही ों करनी 

चाजहए जक आपके पास जकतना धन है। यहाों तक जक यलि आपका पुशै्तनी घर न ट ों के 

िोंडि से बना है और आपका प्रवेश मागथ स ने से  िड़ा है, चाहे आप जकतने भी बडे़ 

अजधकारी ह ों, या भले ही आप जकसी िेश के रािर पजत ह ों, जफर भी आप एक अचे्छ 

मनुष्य ह  सकते हैं। आप स्वयों क  उस पररम्मस्र्लत में भी जवकजसत कर सकते हैं जिसमें 

आप उस सामाजिक स्तर की चुनौजतय ों के रहते हुए भी पार कर सकते हैं। इसके िारे 

में स जचए, यहाों बैठे हमारे बीच जभन्न-जभन्न सामाजिक स्तर के ल ग हैं। कुछ ल ग केवि 

अपने खाने की पूजतथ करने के जलए काम करते हैं। सािगीपूर्थ िीजवका चलाने वाले ल ग ों 



के जलए भी कुछ चुनौजतयााँ उत्पन्न ह ती हैं। उस सामाजिक स्तर का व्यस्क्त चुनौजतय ों 

और कि ों के बीच एक अच्छा मनुष्य बने रह सकता है और इस तरह साधना के स्तर 

तक पहुाँचते हुए िि पिवी प्राप्त कर सकता है। इस बीच, मध्यम वगथ के ल ग ों के 

सामने उस सामाजिक स्तर की चुनौजतयााँ ह ती हैं। वे अपनी चुनौजतय ों के बीच अचे्छ 

मनुष्य बनने का प्रयत्न करते हैं और उच्च स्तर तक सुधार करते हैं। इस तरह वे भी 

अपने अभ्यास में सफल ह  सकते हैं। मैंने पाया है जक अब जकसी भी सामाजिक स्तर 

के ल ग उच्च स्तर तक सुधार कर सकते हैं और साधना कर सकते हैं। एक रािर  के 

रािर पजत क  भी अपने स्वयों के के्षत्र की जचोंताएाँ  ह ती हैं और उस सामाजिक स्तर की 

जवजशि चुनौजतयााँ ह ती हैं, क्य ोंजक रािर  ों और ल ग ों के बीच भी सोंघषथ ह ते हैं। यह पूरी 

मानव िाजत पर िागू ह ता है। मनुष्य ों के जलए, इस सोंसार में िीना कष्टिायक है, और 

इसीलिए वे साधना कर सकते हैं। यहााँ मैं जशष्य ों से कह रहा हाँ जक साधना क  समझने 

लकए लिए हुए धमथ की सीमाओों से बाहर जनकल  और एक मानव की सच्ची साधना  

करने में सक्षम ह ों। 

त  वृद्ध ल ग ों के जलए, साधना का अभ्यास एक समान ह ता है। मेरा अभ्यास से व्यस्क्त 

के स्वभाव और िीवन ि न ों की साधना ह  सकती है; िब क ई व्यस्क्त साधना का 

अभ्यास करता है, त  यह उसकी आयु िोंिी करता है। त  क्या पयाथप्त समय नही ों ह गा? 

लेजकन शतथ यह है जक वृद्ध ल ग ों क  और भी अजधक पररश्रमी ह ना ह गा और साधना 

क  गोंभीरता से लेना ह गा। यजि [कुछ] वृद्ध ल ग जकसी कारर् से वास्तव में िि पिवी 

प्राप्त नही ों कर सकते हैं, यजि अपने िीवन के अोंत में और मृतु् के पास पहुोंचने से पहले 

वे प्रण करते हैं जक "अगली बार मुझे जनजित रूप से साधना करनी है," त  वे अपने साि 

िािुन और साधना की चीिें ले िाएों गे और िब वे पुनिथन्म िेंगे, वे जपछले िीवन की 

अपनी साधना िारी रखेंगे। (तालियााँ) एक और [सोंभावना] है, मनुष्य ह ना बहुत 

कष्टिायक है, और इसलिए वे जफर से नही ों आना चाहेंगे। जफर क्या करना चाजहए? 

उन् ोंने जितनी भी साधना की है उतनी ही मात्रा उन्ें प्राप्त ह गी। जफर उनका मूल्याोंकन 

उनके वतथमान साधना के स्तर क  जनधाथररत करने के जलए जकया िाएगा। यजि यह तीन 

ल क ों के भीतर के स्वगथ के स्तर पर है, त  वे उस स्तर के प्रार्ी बनने के जलए स्वगथ के 

उस स्तर पर िाएों गे। यजि आप तीन ल क ों से बाहर जनकल सकते हैं, लेजकन यह जक 

आपके पास िि पिवी की स्थिजत नही ों है, त  आप एक लिव्यि क या स्वगथ में एक 



सोंवेिनशील प्रार्ी बनने के जलए िा सकते हैं। वे परल क वैसे नही ों हैं िैसे मनुष्य उनकी 

कल्पना करते हैं—सभी बुद्ध और ब जधसत्व ह ते हैं, और कुछ नही ों। उनमें अनजगनत 

सोंवेिनशील प्रार्ी हैं, और वे अत्ोंत समृद्ध और अि्भुत लिव्यि क हैं। उनमें (तालियााँ) 

स्वगथ के साधारण वासी जनवास करते हैं, लेजकन मनुष्य ों के जलए वे भी िेवता हैं। उनकी 

तुलना साोंसाररक ल ग ों से नही ों की िा सकती; केवि इतना है जक उनक  िि पिवी 

प्राप्त नही ों है। आपके प्रश्न का मूल रूप से उत्तर िे जिया गया है। (तालियााँ) 

 

लशष्य : हमें इस लवचार क  कैसे समझना चालहए लक सच्ची साधना वािे लशष्य ों क  

स्वास्थ्य सोंिोंधी समस्याएों  नही ों ह ती हैं? 

गुरु जी : मुख्य भूजम चीन में, कई अलग-अलग िगह ों के ल ग ों में एक कहावत प्रचजलत 

है, और िब ल ग ों क  स्वास्थ्य समस्ाएों  िी ों जिनक  ठीक करना कलठन िा, त  अन्य 

ल ग भी िे ि  उन्ें बताते िे: "आपक  िल्दी करनी चाजहए और फालुन ग ोंग  सीखना 

चाजहए। िैसे ही आप इसका अभ्यास शुरू करें गे, आप ठीक ह  िाएों गे।" ऐसा क्य ों िा? 

ऐसा इसजलए िा क्य ोंजक फालुन ग ोंग  साधना, ल ग ों के शरीर क  बहुत तेिी से व्यवम्मस्र्त 

करती है। इसका उदे्दश्य उन्ें व्यवम्मस्र्त ह ने के बाि तुरोंत साधना शुरू करने के य ग्य 

िनाना है, इसजलए यह जबलु्कल वैसा नही ों है िैसा साधारर् ल ग इसे समझते हैं। िब 

ल ग अभ्यास सीखने आते हैं, त  उन्ें सवोत्तम पररर्ाम तब प्राप्त ह ोंगे िब वे अपनी 

स्वास्थ्य समस्ाओों क  ठीक करने के बारे में क ई जवचार नही ों रिते हैं। ऐसा इसजलए 

है क्य ोंजक साधना के जलए ल ग ों क  म हभाव नही ों रखने की आवश्यकता ह ती है, 

इसजलए यजि उनका क ई उदे्दश्य नही ों है त  वे ठीक ह  िाएों गे। िैसे ही व्यस्क्त में उदे्दश्य 

उत्पन्न ह ता है, वह एक म हभाव है, और उले्ट इसके पररर्ाम बुरे ह ोंगे। यजि आप 

कहते हैं, मैं केवि अपनी स्वास्थ्य समस्ाओों क  ठीक कराने आया हों, त  आपक  

म हभाव है, क्य ोंजक महान फा क  सोंसार में फैलाना स्वास्थ्य समस्ाओों क  ठीक करने 

के लक्ष्य से नही ों, बस्ल्क ल ग ों के उद्ार के जलए जकया िाता है; हमारी स्वास्थ्य 

समस्ाओों क  ठीक करना उन ल ग ों के शरीर क  व्यवम्मस्र्त करना है जिन्ें बचाया 

िाना है। म हभाव के कारर् आपका आना उस स्वास्थ्य समस्ा क  िकड़े रहने और 



उसे न छ ड़ने के समान है, ऐसे में हमारे पास स्वास्थ्य समस्ा से छुटकारा पाने का 

क ई उपाय नही ों रहेगा। 

मानव िाजत के जवचार और ब्रह्ाोंि के सत्, तुलना में, एक िूसरे के जवपरीत हैं, क्य ोंजक 

जितना अजधक क ई जकसी चीज़ का पीछा करेगा, उसक  व  उतनी ही कम लमिेगी। 

केवल िब आप इस तरह की स च क  छ ड़ िेंगे, तभी आप अपनी स्वास्थ्य समस्ा क  

छ ड़ पाएों गे। साधना की इच्छा करने पर स्वास्थ्य समस्ाओों के ठीक ह ने के बारे में 

नही ों स चना चाजहए; क ई इच्छाप्रयास नही ों ह ना चालहए। इसजलए जिन ल ग ों क  स्वास्थ्य 

सोंबोंधी समस्ाएों  हैं, उन्ें अभ्यास करते समय अपनी स्वास्थ्य समस्ाओों के बारे में नही ों 

स चना चाजहए। िब आपका क ई इच्छा प्रयास नही ों ह ता है, त  आप उस पर ध्यान 

नही ों िेंगे, और आप केवल अभ्यास ों के बारे में स चेंगे, जितना अजधक आप अभ्यास 

करें गे उतना ही बेहतर ह गा। शायि आप अभ्यास करके घर लौटेंगे और रात ों-रात 

आपकी सभी स्वास्थ्य समस्ाएों  िूर ह  िाएों गी। (तालियााँ) चीन की मुख्य भूजम के कई 

क्षत्र ों में ल ग इस तरह की बातें िैिा रहे हैं। उन्ें लगता है जक यह चमत्कारी है। बहुत 

से ल ग इस अभ्यास क  सीख रहे हैं, और इसे सीखने वाल ों की सोंख्या बढती िा रही 

है। 

त  यही वह जसद्धाोंत है जिसके बारे में मैं बात कर रहा िा: अर्ाथत, जिनके पास क ई 

इच्छा प्रयास नही ों है, उन्हें तेिी से पररर्ाम प्राप्त ह ोंगे, िबजक इच्छा प्रयास करने वाल ों 

क  शायि धीमे पररर्ाम प्राप्त ह ोंगे। स्वास्थ्य समस्ाओों के प्रजत मेरा दृजिक र् यह है: 

िब मैं जशष्य ों के जलए यह काम करता हाँ त  मैं इसे स्वास्थ्य समस्ाओों का लनवारण नही ों 

कहता। इसे कहते हैं साधक ों के मूल शरीर ों का शुस्द्धकरर्। शुस्द्धकरर् का उदे्दश्य 

उनकी साधना के जलए नी ोंव तैयार करना है। ि  अपने शरीर में स्वास्थ्य समस्ाओों क  

लेकर चलते हैं वे ग ोंग  उत्पन्न नही ों कर सकते। ऐसे में क्या करना चाजहए? िब आप 

आते ह  और व्यायाम करते ह , त  आप बस आकर करें। आपके क ई म हभाव या 

इच्छा-प्रयास नही ों चाजहए, और यही सबसे अच्छा ह गा। इस तरह मैं आपके शरीर क  

शुद्ध कर सकता हों—इसे लगभग स्वास्थ्य समस्ाओों से मुक्त अवथिा तक शुद्ध कर 

सकता हों। लेजकन कुछ मामल ों में या इस पररस्थिजत में जक आपकी साधना प्रभाजवत न 

ह , मैं अभी भी आपके लिए कमथ और स्वास्थ्य समस्ाओों क  िूर करने की कुछ 

अनुभूजत छ ड़ सकता हों। ि ड़ा-सा क्य ों छ ड़ लिया है? यह इस तरह से जकया गया है 



क्य ोंजक कुछ साधक ों की समझ में सुधार की आवश्यकता है। इसके बारे में स चें, यजि 

जकसी व्यस्क्त के सतही शरीर में स्वास्थ्य समस्ाएों  नही ों हैं, त  वह अलौजकक है, और 

यजि उसे कमथ क  नि करने की अनुभूजत नही ों है, त  वह साधना नही ों ह गी। वह जनजित 

रूप से [साधना में] जवश्वास करेगा; उन पररस्थिजतय ों में, कौन इस पर जवश्वास नही ों 

करेगा? वह अोंत तक जवश्वास करेगा। इसजलए साधना में उपय ग जकए िाने वाले कुछ 

तत्व ों क  कुछ व्यस्क्तय ों के जलए उनकी पररस्थिजतय ों के अनुसार छ ड़ िेना चाजहए, और 

यह िेखने के जलए जकया िाता है जक क्या वे जवश्वास करते हैं। इसका उदे्दश्य साधक ों 

क  चीि ों की ज्ञानप्राम्मप्त के माध्यम से आगे बढाना है। क्या यह इस तरह नही ों है? 

(तालियााँ) 

जफर भी एक और मुद्दा है ि  मैं आप सभी के जलए स्पि करूों गा: िब ल ग साधना करते 

हैं तब भी उन्ें कुछ कष्टप्रि पररम्मस्र्लतय ों का सामना करना पडे़गा और कजठनाइयाों भी 

ह ोंगी। कजठनाइयााँ ि  तरह से प्रकट ह ोंगी: एक है शरीर द्वारा अनुभव की िाने वाली 

अजप्रय सोंवेिनाएाँ ; िूसरा यह जक िूसरे आपके क्र ध क  भड़काएों गे। मैं आपक  बता िूों  

जक शारीररक असुलवधाओों का अर्थ स्वास्थ्य समस्ाएों  नही ों हैं, हालाोंजक अजभव्यस्क्तयाों 

समान हैं। आप सभी क  पता ह ना चाजहए जक कमथ क  हटाया िा रहा है। "कमथ क  

हटाना" क्या है? वास्तव में, मैं आपके पूरे शरीर क  शुद्ध कर रहा हों। मनुष्य, साधारर् 

ल ग ों के बीच पुनिथन्म लेते हैं, िार-िार पुनिथन्म लेते हैं। कुछ ने िगभग बीस बार 

पुनिथन्म जलया है, और कुछ ने िगभग तीस बार या उससे भी अजधक बार पुनिथन्म जलया 

है। इतनी बार पुनिथन्म लेने में, और मनुष्य ों के बीच आगे-पीछे पुनिथन्म लेने में, हर बार 

व्यस्क्त बड़ी मात्रा में कमथ उत्पन्न करता है। बेशक, प्रते्क िीवन में, िब ल ग ों क  

स्वास्थ्य समस्ाएों  ह ती हैं और वे पीजड़त ह ते हैं, त  वे कुछ [कमथ] क  समाप्त कर िेते 

हैं, लेजकन प्रते्क िीवन में बहुत ह ते हैं, और िब यह बहुत एकत्र ह  िाते हैं त  वह 

बीमार पड़ िाता है। िब ल ग ों क  स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्ाएों  ह ती हैं त  वे उनका 

लनवारण करने के जलए जचजकत्सक की ि ि करते हैं। िब जचजकत्सक स्वास्थ्य 

समस्ाओों का इलाि करते हैं, त  वे केवल उपरी शरीर पर ही ध्यान िेते हैं। बीमार 

पड़ने की पीड़ा सहने के कारर् मनुष्य कुछ कमों क  समाप्त कर िेता है, लेजकन 

अजधकाोंश कमथ और मूल कारर् ि  स्वास्थ्य समस्ा का कारर् बनते हैं, वे िूसरे आयाम ों 

में हैं। जचजकत्सक [उन चीि ों] का इलाि नही ों कर सकते हैं और र गी ह ने का मूल 



कारर् अभी भी वहीाँ है। इसजलए ल ग ों के कई िीवन ों के प्रते्क िीवन में से कुछ कमथ 

बचे रह िाते हैं। 

क्या आप िानते हैं जक आि के ल ग ों के शरीर कैसे ह ते हैं? व्यख्यान िेते समय मैं 

िेखता हाँ जक कुछ जवद्याजिथय ों के अस्थि मज्जा में कािा पिार्थ भरा हुआ है। बेशक, इसे 

इस आयाम में नही ों िेखा िा सकता क्य ोंजक कमथ का अम्मस्तत्व अन्य आयाम ों में है। जफर 

क्या करना चाजहए? मानव शरीर, सूक्ष्म कर् ों से लेकर सतह के कर् ों तक, और परत 

िर परत छ टे से बडे़ और जत्र-आयामी रूप से, एक पेड़ में कई जवकास के छल् ों की 

तरह जिखता है, और क ई भी परत शुद् नही ों है। मैं आपके शरीर क  उसके अोंतरतम 

भाग से ह ते हुए शुद्ध करना चाहता हों। यजि आप साधना नही ों करते हैं, त  क ई भी 

आपके जलए इस प्रकार का कायथ नही ों करेगा। अतीत में, बौद्ध धमथ ने जसखाया िा जक 

मनुष्य एक िीवनकाल में साधना में सफल नही ों ह  सकता है, जक मनुष्य स्वयों अपने-

आप क  शुद्ध नही ों कर सकता है, और सुधरना और भी कजठन है। यजि क ई व्यस्क्त 

आगे बढना चाहता है, त  उसके पास एक पलवत्र मागथ ह ना चाजहए; तभी यह काम 

करेगा। यजि आप महान फा में साधना करनी चाहते हैं, त  मैं आपके उन शरीर ों में 

िमा जकए गए कमों क , प्रिूषर् ि  पैिा जकया गया िा, और आपके शरीर में ि  कुछ 

भी बुरा है, उसके पीछे के कारर् ों क  िेकर, और उन्ें बाहर जनकाल िूोंगा। आप इसे 

सहन नही ों कर पाएों गे यजि इसे एक ही बार में आपके सतही भौजतक शरीर से बाहर 

धकेल जिया िाता है; त  आपकी मृतु्य ह  िाएगी। जफर क्या जकया िाता है? इसे बाहर 

धकेलने की प्रजक्रया में, इसका अजधकाोंश भाग अन्य आयाम ों से जनकाल कर आपके 

शरीर से िूर ले िाया िाएगा। आपके शरीर की सतह के माध्यम से केवल एक बहुत 

ही छ टा सा भाग बाहर धकेला िाएगा। 

यह सतह से क्य ों जनकलता है? यजि यह सब अन्य आयाम ों के माध्यम से लनकािा िाए 

त  क्या िात यही ों समाप्त नही ों ह  िायेगी ? क्य ोंजक ऐसा करना लिव्य जनयम ों के अनुरूप 

नही ों है। लाभ के साि हाजन त  ह नी ही चाजहए। िब जकसी का ऋण ह ता है त  उसे 

चुकाना पड़ता है। ये लिव्य जनयम हैं। िब ल ग कमथ उत्पन्न करते हैं त  उन्ें उसका 

भुगतान करना पड़ता है, और ऐसा जवशेष रूप से साधक ों के जलए ह ता है। मैंने वास्तव 

में आपके लिए र् डा सा ही िाकी रिा है, लिसकी लगनती पूरा चुकाने की तरह ह गी , 

और मैं यह ठीक इसजलए करता हों क्य ोंजक आपकी साधना करने की इच्छा है। हालााँजक 



मैंने आपक  सतही तौर पर ि ड़ा-सा ही सहन करवाया है, जफर भी आप अचानक 

अनुभव करेंगे जक आपका शरीर एक बड़ी स्वास्थ्य समस्ा का सामना कर रहा है, और 

यह बहुत कष्टिायक ह गा। कुछ ल ग ों क  वास्तव में ऐसा लगता है जक वे इसके िाि 

लिोंिा नही ों िचेंगे । अच्छी समझ रखने वाल ों क  पता ह गा [स चने के जलए:] "िब मैं 

साधना करता हों त  िरने की क्या बात है? मैंने फा क  सुना है, मैंने पुस्तकें  पढी हैं, और 

मैं सभी जसद्धाोंत ों क  समझता हों। मुझे अब भी लकस िात िर?" यह इतना सरल और 

ठ स जवचार है, लेजकन यह वास्तव में स ने से अजधक चमकता है। वह िवा नही ों लेता है 

और न ही िॉक्टर क  जिखाता है, जफर अचानक वह ठीक ह  िाता है और एक बड़ी 

परीक्षा पूर्थ ह  चुकी ह ती है और कमथ का एक बड़ा भाग समाप्त ह  िाता है। कमथ का 

बड़ा [भाग] अन्य आयाम ों में धकेल जिया िाता है। सतह पर बाहर धकेल जिया गया 

भाग वास्तव में केवि र् डा सा है, लेजकन कमथ क  समाप्त ह ने के रूप में जगना िाता 

है, और यह जगना िाता है जक आपने इसे चुका लिया है। त  साधना की प्रजक्रया के िौरान 

कुछ ल ग अपने शरीर में कष्ट का अनुभव करें गे, लेजकन कष्ट की यह अनुभूजत जकसी 

भी अन्य स्वास्थ्य समस्ा से अलग ह ती है। त  इस प्रकार की स्थिजतयाों उत्पन्न ह ोंगी, 

और उनके माध्यम से आपके दृढ सोंकल्प की मुिभुत मात्रा का परीक्षर् जकया िाएगा। 

परीक्षाओों के माध्यम से आपक  आोंका िाएगा जक क्या आप स्वयों क  एक अभ्यासी के 

रूप में मान सकते हैं या नही ों, और यह जक क्या आप उस समय इस साधना में जवश्वास 

करते हैं। बुद्धत्व की साधना वास्तव में एक बहुत ही गोंभीर लवर्य है। 

पर-जत्रल क-फा साधना में, शरीर क  उच्च स्तर तक शुद्ध जकया िाएगा; इसे अरहत 

शरीर कहा िाता है। उस समय के शरीर में इस सीमा तक सुधार ह  गया ह गा लक यह 

उच्च-ऊिाथ पिार्थ का शरीर ह गा लिसमें एक भी साधारण मानव क लशका नही ों िची 

ह गी। सतह से यह एक साधारर् व्यस्क्त के शरीर िैसा ही जिखाई िेगा, लेजकन यह 

लभन्न ह गा। उस समय र ग कमथ नही ों ह ोंगे, क्य ोंजक साोंसाररक स्वास्थ्य समस्ाएों  अब 

आपके उस उच्च-ऊिाथ-पिािथ-जनजमथत शरीर क  प्रभाजवत नही ों कर सकती हैं। पर-

जत्रल क-फा छ ड़ने पर, आपके सभी र ग कमथ बाहर धकेि लिए गए ह ोंगे। पर-जत्रल क-

फा साधना में शरीर पर कई असुजवधाएों  जिखाई िेंगी, या व्यस्क्त एक चौोंकाने वाली, 

लेजकन लिना सोंकट वािी स्थिजत में भी जघर िाएगा। िब ऐसा ह गा त  आप भयभीत 

नही ों ह ोंगे, लेजकन यह िूसर ों के जलए िहुत ही िरावना ह गा। ऐसी बातें ह ोंगी। बहुत सारे 



जशष्य वास्तव में महान फा की साधना कर रहे हैं, लेजकन क ई समस्ा नही ों हुई है। िब 

तक आप साधना करते रहेंगे, मैं आपकी रक्षा करूों गा। जनिः सोंिेह, यजि आप साधना नही ों 

करते हैं त  मैं आपकी िेखभाल नही ों करूों गा; मैं यह चीिें साधक ों के जलए करता हाँ। 

इसजलए ल ग ों क  ठीक करने के जलए आपक  उन्ें घसीटकर नही ों िाना चाजहए। 

वतथमान में, मैं साधारर् ल ग ों के मामल ों क  नही ों सोंभािता, और आप में से जकसी क  

भी ऐसा काम नही ों करना चाजहए जिससे फा क  हालन पहुाँचे। यजि क ई व्यस्क्त साधना 

नही ों करता है, त  उसे अपने जकए हुए सभी कायों के पररर्ाम ों का भुगतान करना पड़ता 

है। चाहे वह क ई भी चीि ह  लिसका व  सामना करता है, इन सिके सोंिोंलधत कारर् 

हैं। इस प्रश्न का उत्तर िे जिया गया है। 

 

लशष्य: क्ा [गुरु िी] आि सभी के शरीर क  शुद् कर सकते हैं?—लवशेर्कर, वे चीिें 

ि  अन्य अभ्यास ों का अध्ययन करने से िची रह गयी हैं। 

गुरु जी : इन िात ों की लचोंता मत कर । मैं आपक  िता िूों  लक िि आप यहााँ िैठते हैं 

और व्याख्यान सुनने के िाि यहाों से िाते हैं, त  यह लनलित है लक आप पररवलतथत ह  

गए ह ोंगे। यह कहते हुए, मैं उन लशष्य ों क  िताना चाहता हों ि  पररश्रमी नही ों हैं: आप 

एक साधक िनना चाहते हैं, िेलकन अपने लिए कठ र आवश्यकताएों  लनधाथररत नही ों 

करते हैं, िस कभी-कभी अध्ययन और साधना करते हैं, त  इसलिए आपके शरीर में 

समस्याएों  ह ोंगी। इसका कारण यह है लक िि आप वास्तव में साधना नही ों करते हैं, त  

शरीर एक साधारण व्यम्मक्त की म्मस्र्लत में वापस िौट िाएगा। उस समय आप स चेंगे, 

"मेरा शरीर हमेशा ठीक क् ों नही ों रहता है?" साधना एक गोंभीर लवर्य है। यह ठीक  

क् ों नही ों रहता है? यह आपक  स्वयों से पूछना चालहए। क्ा आप िा में लवश्वास रिते  

हैं? क्ा आप मानते हैं लक आप एक साधक हैं? क्ा आपका मन इतना म्मस्र्र है? यलि 

आपकी वास्तव में एक ऐसी मानलसकता है ि  साधना के िारे में दृढ़ है और मानवीय 

भावनाओों क  छ ड़ सकती है, त  इसमें एक क्षण भी नही ों िगेगा और आपकी िीमारी 

िूर ह  िाएगी। (तालियााँ) साधना में अम्मस्र्रता काम नही ों आती। िि आप साधना करते 

हैं, त  आपका मन अलनलित ह ता है, यह स चकर: "क्ा यह िा वास्तव में वैसा ही है 

[लिस तरह से गुरु िी ने इसका वणथन लकया है]?" यह वैसा ही है िैसे लक आपका पुछना 



लक, "क्ा मैं साधना कर रहा हाँ? क्ा अि मैं एक साधारण व्यम्मक्त हाँ या एक साधक 

हाँ?" 

वास्तलवक िुद् िा साधना िा-लवनाश काि के धमों की तरह सतही नही ों है। साधना 

एक िहुत ही गोंभीर लवर्य है। यलि आप दृढ़ नही ों हैं, त  आपके सभी प्रयास व्यर्थ ह  

िाएों गे। यलि आप प्रलसम्मद्, इच्छा और भावना क  छ ड़ सकते हैं, और लिर भी आप 

िि पिवी प्राप्त नही ों करते हैं, त  अोंत में मुझे भी िगेगा लक यह अन्याय है। एक मनुष्य  

के लिए, प्रलसम्मद्, इच्छा और भावना क  छ ड़ना िीवन क  छ ड़ िेने के समान है। मनुष्य 

लकस लिए िीते हैं? क्ा यह केवि धन, प्रलसम्मद्, मानवीय भावनाओों आलि के लिए नही ों 

है? यलि आप उन्हें छ ड़ िे सकते हैं त  क्ा आप अभी भी मनुष्य हैं? (तालियााँ) मनुष्य  

उन्ही ों चीज़ ों के लिए िीते हैं; केवि लिव्य प्राणी उनके लिना िीते हैं। (तालियााँ) िेलकन 

मैं आपक  िता िूाँ  लक लिव्य प्राणी मूलतथय ों की तरह गलतहीन नही ों ह ते, िैसा लक मनुष्य 

उनकी कल्पना करते हैं। मनुष्य नही ों िानते, िेलकन स्वगथ वास्तव में अत्योंत अि्भुत है। 

वे मनुष्य ों से िेहतर िानते हैं लक स्वयों क  आनोंलित कैसे रिना है, िेलकन वहाों की चीिें 

नेक, पर पकारी और िेहि अि्भुत हैं। ठीक इसलिए लक उनका इतना उच्च स्तर है, वे 

लवशेर् य ग्यताएों  प्राप्त कर सकते हैं। उनके शरीर हवा में तैर सकते हैं और चार ों ओर 

उड़ सकते हैं। हर िगह सुन्दर है। मानवीय भार्ा इसका वणथन नही ों कर सकती। यहााँ 

के मनुष्य ों के पास वहााँ के रोंग नही ों हैं। लिव्य प्रालणय ों का स्वरुप अत्योंत सुोंिर है। वे 

िहुत अि्भुत हैं। 

यहााँ हमारे िीच वृद् ि ग िैठे हैं, और सार्-सार् युवा भी हैं। साधना में, मानव शरीर 

क  अपनी िन्मिात, मूि लवशेर्ताओों की ओर िौटना चालहए। िैसे-िैसे ि ग [साधना 

में] आगे िढ़ते हैं वे युवा ह ते िाते हैं। िि आप वास्तव में अपनी अोंतलनथलहत, मूि 

लवशेर्ताओों की ओर िौटते हैं, त  आप पाएों गे लक आप अलधक युवा ह  गए हैं। हािााँलक 

कुछ ि ग िहुत िूढे़ ह ते हैं, िेलकन उनकी मुख्य आत्माएाँ  युवा या िच्चा ह ती हैं। आप 

िानते हैं, िि वृद् ि ग सलठया िाते हैं, त  ि ग उन्हें "िड़े िचे्च" कहते हैं। वे भ िन 

के लिए िच्च ों के सार् ह ड़ करते हैं, और वे िच्च ों के सार् िेिते हैं। क् ों? िूसर ों का 

कहना है लक यह व्यम्मक्त िूढ़ा ह  गया है, इस हि तक िूढ़ा ह  गया है लक उनका कुछ 

भी काम नही ों करता है। िि आप इसे आधुलनक लवज्ञान के सार् समझाते हैं त  यह ऐसा 

ही ह ता है। िेलकन वास्तव में, मैं आपक  िता सकता हों लक िि ि ग िूढे़ ह  िाते हैं 



त  उन्ह नें अपने सभी म हभाव छ ड़ लिए ह ते हैं, और उनके सभी मानवीय उदे्दश्य 

और िक्ष्य समाप्त ह  िाते हैं। उन्ह ोंने उन सभी क  छ ड़ लिया है, और उनका मूि 

स्वभाव िौट आया है और उभर आया है। सोंभवत: उनकी मुख्य आत्माएों  िच्चा हैं, 

इसलिए वे िड़े िच्च ों की तरह आचरण करना शुरू कर िेते हैं। मैं कहोंगा लक, यह 

वास्तव में ऐसा ही है। साधना में, ि  लितना ऊपर िाता है, उतना ही सुोंिर और युवा  

ह ते िाता है। कुछ ि ग कहते हैं लक िि आप एक स्तर नीचे के िीवन क  [यहाों से] 

िेिते हैं, त  आप िेिेंगे लक िि वे अपने िाि ों में कों घी करने का प्रयत्न करते हैं त  वे 

िाि ों क  सोंवार नही ों सकते, और उनके िाि लििरे ह ते हैं। ऐसा इसलिए है क् ोंलक ि  

लितना नीचे िाता है वह उतना ही कुरूप ह  िाता है। साधना के सार् व्यम्मक्त लितना 

ऊाँ चा ह ता िाता है, वसु्तएाँ  उतनी ही अलधक अि्भुत ह ती िाती हैं। न केवि शरीर में 

र ग कमथ नही ों ह ोंगे, वह शुद् और पलवत्र भी ह  िाएगा। 

िहााँ तक "लवशेर् रूप से, वे चीज़ें ि  अन्य अभ्यास ों का अध्ययन करने से िची रह गयी 

हैं"—यलि आप वास्तव में साधना करते हैं, त  मैं उन चीज़ ों क  आपके लिए ठीक कर 

िूाँगा। इन िात ों का आप पर भार नही ों ह ना चालहए, आपक  उनके िारे में नही ों स चना 

चालहए। छ ड़ िीलिये। यलि आप लवशेर् रूप से उस मुदे्द के कारण [िािा में] आते हैं, 

त  ऐसा नही ों चिेगा। यलि आप इससे िहुत अलधक िुड़े हुए हैं, आप इसे पकड़े हुए हैं, 

और यहाों तक लक यलि मैंने आपके लिए इसक  हटा लिया, त  भी आप अलनलित अनुभव 

करें गे। यलि आप वास्तव में साधना करनी चाहते हैं, त  मैं आपमें से हर िुरी चीि क  

हटा िूोंगा। 

 

लशष्य: अि िि हम िा सुनने आए हैं, त  क्ा आपके पास हमें िेने के लिए िािुन 

ह ोंगे? 

गुरु जी : चूोंलक आप साधक हैं, मैं उन ि न ों की िेिभाि करूों गा ि  यहाों िा क  सुनने 

के लिए आते हैं और ि  नही ों आ सकते हैं। यह केवि िािुन स्र्ालपत करना नही ों है; 

िि आप महान िा की साधना शुरू करते हैं, त  मुझे लशष्य ों के शरीर ों क  भी व्यापक 

रूप से व्यवम्मस्र्त करना पड़ता है। त  यह एक ही िात है लक आप मुझसे लमिे हैं या 

नही ों। िि तक आप वास्तव में साधना करते हैं, आपके पास ि  कुछ भी ह ना चालहए 



वह सि कुछ लिया िाएगा। चीन में, केवि कुछ िलसय ों हज़ार ि ग ों ने मेरा व्याख्यान 

सुना, िेलकन अि ि ग पूरे चीन में साधना करते हैं। िहुत से ि ग ों ने मुझे नही ों िेिा है, 

िेलकन उनके पास महान िा क  लवकलसत करने के लिए आवश्यक सि कुछ है। मैं 

इतना िड़ा िा िैिा रहा हों, इसलिए यलि मेरा मुख्य शरीर ही सि कुछ करता रहेगा, 

त  मैं शायि सि कुछ नही ों कर पाऊों गा; प्रते्यक व्यम्मक्त के हर लवर्य पर ध्यान िेना 

सोंभव नही ों ह गा। मैं आपके लिए िािुन स्र्ालपत करता हों। िि तक आप साधना करते 

हैं, पुस्तक पढ़ते हैं, मानते हैं लक िा अच्छा है, और महान िा की साधना करनी चाहते 

हैं—यलि आपके वास्तव में ये लवचार हैं—त  आप पाएों गे लक आपका शरीर [पहिे से] 

लभन्न अनुभव करता है। 

मैं आपक  िािुन िेने पर ही नही ों रुकूों गा। इसके िारे में स चें, यलि क ई व्यम्मक्त साधना 

नही ों करता है, त  वह शरीर क्ा उत्पन्न कर सकता है लिसमें साधना के लिए आवश्यक 

योंत्र नही ों हैं? िािुन उन सभी का मूि है ि  मैं आपक  प्रिान करता हों। और मैं आपके  

कमथ क  हटा िूोंगा, मैं आपके लिए आपके लपछिे िन्म ों के सभी कृतज्ञता और दे्वर् क  

और लवलभन्न आयाम ों के और लवलभन्न प्रकार के गहरे सोंिोंध ों क  व्यवम्मस्र्त करूों गा, मैं 

आपक  आपके शरीर के भीतर और िाहर कई तोंत्र िूोंगा ि  आपके पूरे शरीर में 

पररवतथन िायेंगे, और मैं आपके िानलतयान  और अन्य भाग ों में चीिें स्र्ालपत करूों गा। 

िीि की तरह, िस हिार से अलधक चीिें प्रिान की िायेंगी। भलवष्य में मुझे आपका 

नाम भी नकथ  की सूची से हटाना ह गा। केवि इतना ही आपक  िानने की अनुमलत है, 

िेलकन िहुत कुछ, आपके लिए और भी िहुत कुछ लकया िाएगा, और केवि तभी आप 

वास्तव में साधना कर सकते हैं, और केवि तभी आप वास्तव में महान िा की साधना 

करने में आगे िढ़ सकते हैं। 

कभी-कभी मैं कहता हों लक वे नकिी चीग ोंग  गुरु ि ग ों क  ध िा िेते हैं। वे वास्तव में 

ि ग ों क  ध िा िे रहे हैं। वे आपके लिए क्ा करते हैं? कुछ नही ों। लिन चीि ों का मैंने 

उले्ि लकया है यलि वे लकसी क  नही ों िी िाती है, त  वह कैसे अभ्यास कर सकता है? 

क्ा [इन चीि ों क ] अभ्यास से उत्पन्न लकया िा सकता है? इसके अलतररक्त, यलि 

साधना करते समय आपक  सुरक्षा प्रिान नही ों की िाती है त  आपके िीवन क  सोंकट 

ह गा, क् ोंलक मनुष्य क  कमथ चुकाना पड़ता है। यलि आपक  सुरक्षा प्रिान नही ों की 

िाती है, त  आप उन िीव ों का क्ा करें गे लिनका आप पर अतीत से ऋण है? आि के 



ि ग ों में से ऐसे कौन हैं लिनके ऊपर ऋण नही ों हैं? कई िन्म ों से गुिरने पर, ि ग ों के 

पास आि िहुत सा कमथ है, और मानव सोंसार सोंकट ों से भरा है। यलि क ई ि ग ों के 

प्रलत उत्तरिायी नही ों ह ता है त  वह ि ग ों क  हालन पहुोंचा रहा है, त  मैं कहोंगा लक [वे 

गुरु] ि ग ों क  ध िा िे रहे हैं। आप अभी महान िा की साधना कर रहे हैं, इसलिए यह 

सि आपके लिए हि लकया िाएगा। िि तक आप मन से इसका पािन करते हैं, ति 

तक आपक  िाभ ह गा। 

यहाों िैठे ि ग ों के लिए लिन्ह ोंने अलधक उच्च सू्किी लशक्षा प्राप्त की है: आधुलनक 

लसद्ाोंत ों तक सीलमत न रहें। यलि लिव्य नेत्र वािा व्यम्मक्त ज़ुआन िािुन  पुस्तक क  

िेिता है, त  वह पाता है लक इसमें प्रते्यक अक्षर एक श्रीवत्स (卍) है, और यह लक 

प्रते्यक अक्षर एक िुद् है। इसके िारे में स चें: इस िा में लकतनी शम्मक्त है और उस 

पुस्तक में लकतने िुद् हैं? इसके अलतररक्त, प्रते्यक अक्षर में परत िर परत िुद् ह ते हैं, 

क् ोंलक इस पुस्तक में ब्रह्ाोंड के लवलभन्न स्तर ों के लसद्ाोंत सम्मिलित हैं। हर िार िि 

आप साधना में सुधार करने के िाि पुस्तक क  पढ़ते हैं, त  आप पाएों गे लक वही अोंश 

अर्थ में लभन्न है ि  आपने पहिे पुस्तक में पढ़ा र्ा। आपक  नई समझ प्राप्त ह गी, और 

यह अर्थ की एक और परत के लवर्य में िता रही ह गी; प्रते्यक अक्षर के भीतर परत 

िर परत िुद् हैं, अनलगनत स्तर ों से। िेशक, साधारण ि ग उन्हें नही ों िेि सकते। 

इसलिए मैं आपक  िता रहा हों लक यह पुस्तक अनम ि है। पहिे कुछ ि ग इसे अपने 

नीचे रिते रे् और व्याख्यान सुनते समय उस पर िैठ िाते रे्। उस समय तक आपक  

समझ नही ों आया र्ा लक यह िा क्ा है। िि आपक  यह समझ में आया, त  आपने 

पाया लक यह सि िहुत गोंभीर है। साधना में यह आपके प्रते्यक लवचार क  िान िेगा; 

आपके लवचार करने से पहिे ही यह पता चि िाएगा लक आप क्ा लवचार करने वािे 

हैं। मनुष्य स चते हैं लक मानव लवचार का प्रकट ह ना एक अत्योंत तेज़ प्रलिया है, िेलकन 

अपने लवचार ों क  र् ड़े तेज़ आयाम से िेिें, त  यह एक अत्योंत धीमी प्रलिया है। इससे 

पहिे लक आप अपना लवचार पूरा करें , वह पक्ष पहिे से ही िान िाता है; िैसे ही आपके 

मन में क ई लवचार आता है, वह पक्ष िान िाता है। 

कुछ ि ग मुझसे कहते हैं: “गुरु िी, मैं आपक  कक्षा की िीस िूाँगा। मेरे पररवार में से 

एक नही ों आ पाया है, और मैं चाहता हाँ लक आप उसे िािुन प्रिान करें ।" िेशक, आप 

उसे ि र् नही ों िे सकते, क् ोंलक वह नही ों िानता लक ि  ि ग साधना नही ों करते हैं उन्हें 



यह नही ों लिया िा सकता है। मैं आपक  िताता हाँ लक आप चाहे लकतने भी कर ड़ ों 

डॉिर िचथ कर िें, आप इसे नही ों िरीि सकते। यह कुछ ऐसा नही ों है ि  मनुष्य ों के 

िीच पाया िाता है। यह अिौलकक है—कुछ लिव्य। एक दृलष्टक ण से िेिा िाए त  

इसका िीवन आपके वतथमान िीवन से अलधक मूल्यवान है। यह एक उच्च िीव है, त  

इसे धन से कैसे मापा िा सकता है? िेलकन यलि क ई व्यम्मक्त साधना करनी चाहता है, 

त  मैं उसे लनशुल्क िे सकता हों। और यह इतना ही नही ों है: अोंतत: मुझे िि पिवी तक 

आपकी रक्षा करनी ह गी। 

 

लशष्य: ऐसे िीव ों क  कैसे समझें ि  लनयत समय से पहिे मर िाते हैं? ऐसे व्यम्मक्त का 

क्ा ह गा? 

गुरु जी : अिके िाि, क ई भी, ऐसे प्रश्न न उठाएों  लिनका आपकी साधना से क ई सोंिोंध 

नही ों है। कुछ ि ग मुझसे यह भी पूछते हैं लक [मृतक ों के लिए] न ट ििाने से कुछ िाभ 

ह ता है या नही ों। इन िात ों का महान िा की साधना करने से क ई सोंिोंध नही ों है, और 

मेरे पास इनका उत्तर िेने का समय नही ों है। ि  अपने लनयत समय से पहिे मर िाते 

हैं, उनका अोंत िुिि ह ता है। यह वह सत्य है लिसे मैंने समझाया, अर्ाथत्, िि क ई 

व्यम्मक्त सोंसार में आता है, त  उसके िीवन क  उच्च प्रालणय ों द्वारा व्यवम्मस्र्त लकया गया 

ह ता है। यलि वे अपने िीवनकाि के अोंत तक नही ों पहुाँचे हैं और अचानक मर िाते हैं, 

त  उनकी अत्योंत िुििायी िुिथशा ह गी। कैसी िुििायी िुिथशा? चूोंलक िीवन क  

व्यवम्मस्र्त लकया गया है, आप क्ा िाते-पीते हैं, समाि में आपका पि, िीवन में आपके 

स्तर—इन सभी की व्यवस्र्ा की गई है। िि ि ग मरते हैं त  वे तुरोंत इन सभी क  ि  

िेते हैं, और यलि वे अपने िीवन काि के अोंत तक नही ों पहुोंचे हैं त  वे पुनिथन्म नही ों िे 

सकते। लिवोंगत आत्माएों  ति अत्योंत अोंधकारमय और उिाड़ आयाम में प्रवेश करती 

है। वहााँ कुछ भी नही ों ह ता है, िैसे क ई व्यम्मक्त मोंगि ग्रह पर चिा गया ह । वास्तव में, 

मोंगि पर मानव िीवन है, िस यह िूसरे आयाम में है। हम ि  िेिते हैं वह ठीक यहााँ 

का अोंधकारमय और उिाड़ आयाम है। लिर, िि उन्हें अचानक उस म्मस्र्लत में डाि 

लिया िाता है, त  वे िा-पी नही ों सकते हैं, और उनके पास कुछ भी नही ों ह ता है। वे 

अत्यलधक पीड़ा में ह ोंगे, िेलकन वे भूि से नही ों मरें गे। इस प्रकार, वे उस आयाम में 



प्रतीक्षा करते रहेंगे िि तक लक मानव सोंसार में उनका वास्तलवक िीवन काि पूरा 

नही ों ह  िाता; तभी उनका पुनिथन्म ह  सकता है। मैं "भटकती आत्माओों और िेघर 

पे्रत ों" का क्ा अर्थ है, इसकी िात कर रहा हों। िौद् धमथ में चाओडु  की प्रर्ा र्ी लिसमें 

वे आत्माओों क  शुम्मद्करण द्वारा मुक्त करते रे्। आधुलनक ि ग नही ों समझते लक 

चाओडु  क्ा है; केवि उन्ही ों ि ग ों क  मुक्त करने की आवश्यकता ह ती है लिनकी 

वैसे मृतु्य हुई है िैसा लक मैंने वणथन लकया है। साधारणतः , िैसे ही ि ग मरते हैं, वे तुरोंत 

ही पुनिथन्म िे चुके ह ते हैं। लिर मुम्मक्त लकसे िेनी है? चाओडु  से उनका तात्पयथ इन 

िीव ों की मुम्मक्त से र्ा। 

सार्-सार् मैं एक मुदे्द, एक सामालिक मुदे्द के लवर्य में िात करूों गा। वतथमान में कई 

िेश ों में ऐसे ि ग हैं ि  इच्छामृतु्य की िात करते हैं। मैं आपक  िता िूों  लक िि कुछ 

िीमार ि ग अपनी पीड़ा सहन नही ों कर पाते और मरना चाहते हैं, त  यह उनकी अपनी 

इच्छा है। ि  क ई यह उनके लिए करता है वह हत्या कर रहा है, और िड़ी मात्रा में 

कमथ उत्पन्न कर रहा है ि  हत्या के करने से आता है; उच्च प्राणी सभी इसे इस तरह 

मानते हैं। इसके अलतररक्त, वे व्यम्मक्त क  सिसे िुििायक म्मस्र्लत में डाि िेते हैं, व्यम्मक्त 

एक ऐसे आयाम में चिा िाता है िहाों िुि और भी िितर ह ता है। इच्छामृतु्य का 

अनुर ध करने वािा व्यम्मक्त इसे नही ों समझता है। िि वह उस आयाम में िायेगा, त  

उसे इसका पछतावा ह गा, क् ोंलक यह िेहतर ह ता लक वह िीलवत रहता और र् ड़ा 

सह िेता। ि ग पीलड़त क् ों ह ते हैं? इस सोंसार में रहते हुए ि ग कमथ उत्पन्न करते हैं। 

कुछ ि ग ों के कमथ अत्यलधक ह ते हैं, कुछ ि ग ों के कम। कुछ ि ग मरने से पहिे पीड़ा 

अनुभव करते हैं। पीड़ा के द्वारा वे एक िीवनकाि में लकए गए िहुत से कमों का 

भुगतान कर सकते हैं, और अगिे िीवन में वे एक अच्छा िीवन व्यतीत करें गे, क् ोंलक 

िि कुछ ि ग मृतु्य के समय अपने कमों का भुगतान कर िेते हैं, त  उनके पास [वे] 

कमथ अि और नही ों िचेंगे। लिर भी वे पीड़ा नही ों सहना चाहते, वे इसका भुगतान नही ों 

करना चाहते हैं। इस प्रकार िि वे अपने अगिे िन्म में पैिा ह ते हैं त  वे िीमार शरीर 

के सार् आ सकते हैं, या लवकिाोंग भी ह  सकते हैं या उनकी आयु छ टी ह  सकती है। 

ि ग इसे नही ों समझते हैं और केवि "व्यावहाररक" चीि ों में लवश्वास करते हैं। िैसे लक 

मैंने िताया है, आि के लवज्ञान ने झठूी तस्वीर िनाकर ि ग ों क  िेहि कसकर िोंि कर 

लिया है। और यही कारण है लक ि ग ों में "एक शाोंलतपूणथ और सुिि मौत" या इच्छामृतु्य 



िैसी चीि ों के लवचार उत्पन्न ह ते हैं। यह लिलु्कि भी शाोंलतपूणथ और सुिि नही ों ह ता 

है। 

 

लशष्य: क्ा साधना करने वािे ि ग ों क  अभी भी कड़ा पररश्रम करना चालहए और 

साधारण समाि में अपने काम और पढ़ाई में आगे िढ़ना चालहए? 

गुरु जी : उन्हें करना चालहए। मैंने अभी-अभी इस िारे में िात की है। ऐसा क् ों है? 

क् ोंलक िि मैंने िा का प्रसार करना शुरू लकया त  मैंने पहिे ही इस प्रश्न पर लवचार 

कर लिया र्ा, यह िानते हुए लक [िािुन िािा] का अध्ययन करने वािे िहुत से—

कािी ि ग ह ोंगे। भलवष्य में यह पूरे लवश्व में िैि िाएगा, क् ोंलक यह महान है—यह 

ब्रह्ाोंड का लनयम है ि  ि ग ों क  लिया िा रहा है तालक वे साधना कर सकें । अलधक 

ि ग ों का [इसका अध्ययन] करना, यह समाि के लिए एक िड़ी समस्या िा सकता है 

: यलि हर क ई [काम या लशक्षा छ ड़ िेते हैं] और लभकु्ष और लभकु्षणी िन िाते हैं, त  

क्ा मानव समाि लििर नही ों िाएगा? त  यह [लवकल्प] काम नही ों करेगा। ठीक 

इसीलिए मैं आपक  साधारण समाि में साधना करने के लिए कहता हाँ, क् ोंलक साधक 

अलधक से अलधक समाि के अनुरूप ह ते हुए साधना कर सकते हैं, और इससे समस्या 

का समाधान ह  सकता है। सार् ही, यह तरीका व्यम्मक्त क  वास्तव में स्वयों िा प्राप्त 

करने में सक्षम िनाता है। 

आप साधारण समाि में क ई भी सामान्य काम कर सकते हैं। िीने के लकसी भी तरीके 

में और लकसी भी काम में, एक साधक एक अच्छा मनुष्य ह  सकता है। एक साधक क  

एक अच्छा मनुष्य ह ना चालहए चाहे वह कही ों भी ह । एक साधक के रूप में, िि आप 

साधारण समाि में अनुलचत आचरण करते हैं त  लनलित रूप से ि र् आपका ही ह गा, 

क् ोंलक आपने एक साधक के िैसे व्यवहार नही ों लकया और स्वयों क  उच्च मानक ों पर 

नही ों रिा। यलि आप उस िॉस के लिए अच्छा काम नही ों करते लिसने आपक  काम 

पर रिा है, या, यलि आप एक लशष्य हैं, यलि आपने अपना ह मवकथ  पूरा नही ों लकया है 

या कक्षा में ध्यान नही ों लिया है, त  क्ा आप कह सकते हैं लक आप एक अचे्छ व्यम्मक्त 

हैं? एक अच्छा मनुष्य, आप िानते हैं, वह लकसी भी पररम्मस्र्लत में अच्छा ह गा। यलि 

आप एक लशष्य हैं त  आपक  अच्छी तरह से अध्ययन करना चालहए। यलि आप एक 



कमथचारी हैं त  आपक  अपना काम पूरा करना चालहए। समाि और िूसर ों के सार् 

अपने सोंिोंध ों में स्वयों का उलचत आचरण रिें—आप सभी [आपके लिए इसका क्ा 

अर्थ है] यह स चने में सक्षम हैं। यलि आप लनरोंतर चीि ों क  िेहतर तरीके से कर सकते 

हैं, त  सोंघर्थ कम और छ टे ह ोंगे, हािाोंलक वे अभी भी सामने आएों गे। 

आपक  कुछ परीक्षाएों  िी िाएाँ गी लिससे आप में सुधार ह  सके। साधना में, अक्सर िि 

सोंघर्थ आते हैं त  वे अचानक आते हैं, िेलकन यलि आप साधना करनी चाहते हैं त  वे 

सोंय ग से नही ों आयेंगे। ऐसा इसलिए है क् ोंलक यलि आप साधना करनी चाहते हैं, त  मैं 

आपके साधना और िीवन के पर् क  लिर से व्यवम्मस्र्त कर िूोंगा। ऐसा इसलिए ह गा 

लिससे साधक सुधार कर सके, और इसलिए िि आप समस्याओों का सामना करते हैं 

त  वे अक्सर अचानक उत्पन्न ह  िाती हैं। वे अव्यवम्मस्र्त प्रतीत ह ोंगी, और सतह पर वे 

पारस्पररक सोंघर्ों से लभन्न नही ों ह ोंगी। लनलित रूप से ऐसा नही ों ह गा लक क ई िेवता 

आपक  परेशान करने आ िाए। केवि िि ऐसा प्रतीत ह ता है लक मनुष्य आपके लिए 

कलठनाई पैिा कर रहा है ति ही यह आपके सुधार में स्वयोंसेवक ह  सकता है। लिर 

इन समस्याओों से कैसे लनपटा िाए? आपक  हमेशा करुणामयी हृिय िनाए रिना 

चालहए, और िि आप समस्याओों का सामना करते हैं त  आपक  स्वयों की िाोंच करनी 

चालहए। उस लिन मैंने आप सभी से कुछ कहा: मैंने कहा लक यलि आप अपने शतु्र से 

पे्रम नही ों कर सकते त  आप िुद् नही ों िन सकते हैं। एक लिव्य िीव या एक व्यम्मक्त ि  

साधना कर रहा है, एक साधारण व्यम्मक्त क  अपने शतु्र के रूप में कैसे िेि सकता है? 

उनके शतु्र  कैसे ह  सकते हैं? िेशक, वतथमान में आप ऐसा नही ों कर सकते। िेलकन 

आप ऐसा  धीरे-धीरे कर िेंगे। अोंत में आप ऐसा करने में सक्षम ह ोंगे, क् ोंलक [वैसे भी] 

आपके शतु्र साधारण ि ग ों की भीड़ के िीच मनुष्य ही ह ोंगे। मनुष्य िैवीय प्रालणय ों के 

शतु्र कैसे िन सकते हैं? वे िैवीय प्रालणय ों के शतु्र ह ने के य ग्य कैसे ह  सकते हैं? 

 

लशष्य: गुरु िी ने कहा लक मानव िीवन, िन्म से िेकर मृतु्य तक, उच्च प्रालणय ों द्वारा 

व्यवम्मस्र्त लकया िाता है। त  गभथपात का भू्रण के िीवन पर क्ा प्रभाव पड़ेगा? 

गुरु जी : एक ऐसे व्यम्मक्त के रूप में लिसने साधना करनी शुरू की है, आपक  पहिे 

वह सि भूि िाना चालहए ि  आपने अतीत में लकया र्ा। अतीत में ि  अनिाने में ह  



गया वह ह  गया। कुछ मत स लचए; केवि साधना पर ध्यान िें। साधना में िगातार 

सुधार करना पहिी प्रार्लमकता है। िि आप एक सचे्च साधक ह ते हैं त  मैं कुछ भी 

हि करने में आपकी सहायता कर सकता हों, और मैं कुछ भी हि कर सकता हों। 

िेलकन एक िात है: यलि आप िानते हैं लक कुछ अनुलचत है और लिर भी करते हैं, त  

यह एक साधक के लिए आवश्यकताओों क  पूरा नही ों करने के िरािर है, और यह एक 

साधक का [आचरण] नही ों है। 

िहाों तक गभथपात की िात है, मैं आपक  िता सकता हों लक मैंने कुछ िेिा है: कई 

लशशुओों की आत्माएों  कई अस्पताि ों के प्रवेश द्वार ों के सामने और कमर ों में हवा में 

मोंडराती रहती हैं, और कुछ में उनके चार ों हार्-पैर नही ों ह ते है। इन छ टी आत्माओों 

क  रहने के लिए क ई स्र्ान नही ों है। वे िहुत ियनीय हैं। उनमें से कुछ का अपनी ह ने 

वािी माों के सार् लकसी लपछिे िन्म में पाररवाररक सोंिोंध ह  सकते हैं। आगे से इस पर 

ध्यान िें। क् ोंलक आप साधना करते हैं, मैं कुछ भी हि करने में आपकी सहायता कर 

सकता हों। 

लशष्य: गुरु िी, स्वयोंसेवक ों द्वारा व्यायाम क् ों लसिाया िाता है? क्ा आपक  लचोंता नही ों 

है लक क ई गड़िड़ ह  सकती है? 

गुरु जी : यह इस तरह है: मैं चाहता हों लक स्वयोंसेवक व्यायाम लसिाते समय िािुन 

ग ोंग  में कही गई िात ों पर ध्यान िें। िि ि ग व्यायाम करते हैं त  यह सोंभव नही ों है 

लक हर क ई ऐसा िगे लक वे एक ही साोंचे से लनकिे हैं, और लिलु्कि एक िैसा कर रहे 

हैं। र् ड़े से िकथ  से कुछ नही ों ह ता। िेलकन उन्हें एक लनधाथररत तरीके और मुख्य लिोंिुओों 

के अनुसार करने का पूरा प्रयत्न करें। ऐसा इसलिए है क् ोंलक िािुन ग ोंग  में अभ्यास 

अन्य अभ्यास ों से लभन्न हैं; िि आप अन्य अभ्यास ों में व्यायाम करना िोंि कर िेते हैं, त  

यह रुक िाता है और आपक  व्यायाम क  एक लनधाथररत तरीके से समाप्त करने की 

आवश्यकता ह ती है। हमारा ऐसा नही ों है। िािुन ग ोंग  एक ऐसा अभ्यास है लिसमें िा 

अभ्यालसय ों क  पररषृ्कत करता है। आपक  चौिीस घोंटे ग ोंग  द्वारा पररषृ्कत लकया िा 

रहा है। यह ऐसे कैसे कर सकता है? ऐसा इसलिए है क् ोंलक मैंने आपके लिए ि  योंत्र 

स्र्ालपत लकए हैं, वे स्वचालित हैं। लिर आप व्यायाम क् ों करते हैं? आप उन योंत्र ों क  

सुदृढ़ कर रहे हैं ि  मैंने आपके लिए स्र्ालपत लकए हैं। ध्यान रिें: िि आप अभ्यास 



करते हैं त  आप उन योंत्र ों क  सुदृढ़ कर रहे हैं ि  मैंने आपके लिए स्र्ालपत लकए हैं, 

और ि  वास्तव में आपक  पररषृ्कत करते हैं वे यह योंत्र हैं। योंत्र चौिीस घोंटे अभ्यालसय ों 

क  लनरोंतर पररषृ्कत करने के लिए ग ोंग  क  पे्रररत करते हैं। महान िा व्यायाम अभ्यास 

वह है लिसमें योंत्र श धन क  सोंचालित करते हैं। इसलिए यलि गलतयाों र् ड़ी इधर-उधर 

ह  िाती हैं, त  भी इसका नकारात्मक प्रभाव नही ों पड़ेगा। िेलकन उन्हें यर्ासोंभव सटीक 

रूप से करने का प्रयत्न करें। गलतय ों क  हमेशा एक लनधाथररत तरीके के अनुसार लकया 

िाना चालहए। 

 

लशष्य: कई लपछड़े के्षत्र हैं िहााँ व्यायाम वीलडय  उपिब्ध नही ों हैं। गलतयााँ एक व्यम्मक्त से 

िूसरे व्यम्मक्त में और उस िूसरे व्यम्मक्त से तीसरे व्यम्मक्त क  लसिाई गयी हैं, इसलिए 

हमारे अभ्यास स्र्ि पर कुछ गलतलवलधयााँ लभन्न हैं। 

गुरु जी : अलधक से अलधक ि ग अभ्यास करें गे, और लशष्य एक-िूसरे से लमिने िाएों गे, 

इसलिए यह मुदे्द शीघ्र ही हि ह  िायेंगे। ऐसा इसलिए है क् ोंलक िहुत से ि ग ों के लिए 

िा प्राप्त करना िहुत कलठन है। मुझे इस िारे में पता है। सार् ही, सभी क  िगता है 

लक िा महान है, और सभी िा क  िूसर ों तक िैिाना चाहते हैं और शाोंलत से िहुत सा  

काम लकया है। मुझे इसके िारे में सि पता है। इसका पुण्य अतुिनीय है। 

 

लशष्य: मेरी ि  वर्थ की िेटी और ि  माह का िेटा है, और मैं आि उन्हें िाने ही वािा 

र्ा। मैं उन्हें लकतनी िल्दी िा के अध्ययन और अभ्यास ों से पररलचत करा सकता हाँ, 

और मुझे इसे कैसे करना चालहए? 

गुरु जी : मुख्य भूलम चीन में, अभ्यास करने वािे तीन और चार वर्थ के िचे्च हैं; अभ्यास 

करने वािे तीन वर्थ के िचे्च अपेक्षाकृत कम हैं, िेलकन असाधारण रूप से कई चार 

वर्थ के िचे्च अभ्यास कर रहे हैं, और यह सामान्य िात हैं। और आपक  उन्हें िच्चा नही ों 

समझना चालहए, और यह नही ों स चना चालहए लक वह चीि ों क  नही ों समझ सकते हैं। 

मैं आपक  िता िूों  लक उसका िन्मिात गुण शायि अच्छा है, और वह वयस्क ों से भी 

चीि ों क  िेहतर समझ सकता है। सभी ि ग कहते हैं लक िचे्च चीि ों क  कािी िल्दी 



स्वीकार कर िेते हैं। ऐसा क् ों है? क् ोंलक उनके िन्मिात लववेक क  पूरी तरह से 

ििाया नही ों गया है, इसलिए कभी-कभी िचे्च चीि ों क  स्पष्टता से समझ िाते हैं। यलि 

िचे्च का क ई लवशेर् अतीत है, त  उसका िन्मिात लववेक और भी अच्छा ह गा। 

लशष्य: हम लिव्य नेत्र क  कैसे समझें? क्ा लिव्य नेत्र लवलभन्न स्तर ों पर िुि सकता है? 

और यलि क ई अभ्यास के माध्यम से ब्रह्ाोंड की सच्चाई की गहरी समझ प्राप्त करता 

है, त  लिर िुद् ब्रह्ाोंड की सच्चाई क  कैसे समझ िाते हैं? 

गुरु जी : इसके लवर्य में, मैं आपक  िता िूों  लक मनुष्य ब्रह्ाोंड की सच्चाई क  कभी 

नही ों समझ पाएगा, क् ोंलक मनुष्य इस मानव स्तर पर हैं। िुद् ब्रह्ाोंड क  समझ सकते 

हैं, और यह िुद् के स्तर ों और आयाम ों के कारण ह ता है। लनम्न स्तर के िेवता ब्रह्ाोंड 

के उच्च स्तर ों के मामि ों क  नही ों समझ सकते हैं। कहने का तात्पयथ यह है लक साधक 

लवलभन्न स्तर ों पर ि  ज्ञानप्राप्त करते हैं, या यह समझें लक, ि  एक ज्ञानप्राप्त प्राणी 

लवलभन्न स्तर ों पर िेिता है, वह उसके अपने लवशेर् स्तर ों पर ब्रह्ाोंड का सत्य है। वे 

अभी भी नही ों िेि सकते लक उनके ऊपर क्ा है। 

इसके अलतररक्त, ऐसा नही ों ह गा लक िैसे-िैसे क ई साधना करेगा, उस व्यम्मक्त का 

लिव्य नेत्र िुि िाएगा। यलि आप िुद् की तरह सि कुछ स्पष्ट रूप से िेि सकते हैं, 

त  आप साधना नही ों कर पाएों गे, क् ोंलक यह अत्योंत धीमी गलत से ह गी। यलि आपका 

लिव्य नेत्र वास्तव में ि िा गया र्ा, त  आपने ि  अन्य आयाम िेिे, वे इस मानवीय 

आयाम से भी अलधक स्पष्ट ह ोंगे, और आपकी लत्र-आयामी इम्मियाों और वसु्तओों क  

समझने की क्षमता मानवीय आयाम क  िेिने की तुिना में और भी अलधक स्पष्ट और 

वास्तलवक ह ोंगी। सामान्य पररम्मस्र्लतय ों में, मैं उन अभ्यालसय ों क  अन्य आयाम ों का 

केवि एक भाग िेिने के लिए अनुमलत िे सकता हों ि  चीि ों क  िेि पाते हैं। ि  ि ग 

िड़ी मात्रा में चीि ों क  िेि सकते हैं वे सामान्य रूप से धुोंधिी ह ोंगी, या वे लवशेर्  

पररम्मस्र्लतय ों क  छ ड़कर, केवि लनम्न स्तर ों पर ही चीिें िेि पाएों गे। ऐसा क् ों है? यलि 

सभी ि ग चीि ों क  वास्तव में स्पष्ट रूप से िेि सकते, त  हर क ई तुरोंत साधना करने 

के लिए आ िाता, और वे िहुत दृढ़ लनियी ह ोंगे। उस म्मस्र्लत में, भूिभुिैया टूट गयी 

ह ती, ज्ञान िय का अम्मस्तत्व नही ों ह ता, और साधना का क ई मूल्य नही ों ह ता। केवि 

भूिभुिैया के िीच ही मनुष्य साधना और ज्ञान िय प्राप्त करने में सक्षम हैं, और केवि 



इसी तरह से िुि सहने का क ई अर्थ ह गा। यलि ि ग सि कुछ स्पष्ट रूप से िेि 

सकते हैं, त  उन्हें आपलत्त नही ों ह गी चाहे उन्हें लकतना भी कष्ट ह । िुद् के लिए अपने 

स्तर क  ऊपर उठाना कलठन क् ों है? सारी सच्चाई सामने ह ते हुए वे कैसे सुधार कर 

सकते हैं? उनका सुधार िहुत धीमा ह ता है, क् ोंलक उन्हें क ई कष्ट नही ों है। मनुष्य सत्य 

क  नही ों िेि सकते हैं, और केवि इसी रूप में वे साधना कर सकते हैं। न िेि पाना 

अपने आप में एक प्रकार का कष्ट है। मनुष्य के लिए सि कुछ पीड़ा है। 

ऐसे ि ग हैं ि  मुझसे पूछते हैं: गुरु िी, मैं अभ्यास कर रहा हों, त  मेरी स्वास्थ्य समस्या 

अभी भी क् ों है? मैं पूछूों गा: क्ा आप ठीक ह ने के लिए आ रहे हैं? या साधना करने 

आ रहे हैं? यलि आप साधना के लिए आ रहे हैं, त  स्वास्थ्य के िारे में न स चें। यह तभी 

सुधरेगा िि आप ऐसी चीि ों के िारे में स चना पूरी तरह से िोंि कर िेंगे और उनसे 

म हभाव नही ों ह गा। चूाँलक आप अभी भी उस क  पकड़े हुए हैं ि  मूि रूप से आपकी 

मानवीय भावना र्ी, इसलिए आपक  एक अभ्यासी के रूप में नही ों माना िा सकता है। 

यलि मानवीय म हभाव क  मूि रूप से हटा लिया िाए त  यह कैसा ह गा? कुछ ि ग ों 

क  अलनद्रा का र ग ह ता है। िेलकन यलि आपक  नी ोंि नही ों आ रही है, त  क्ा यह 

व्यायाम करने का सही समय नही ों है? िेिें लक क्ा उसके िाि आप स  सकते हैं। मैं 

आप सभी क  िता सकता हों लक अोंतर केवि एक लवचार में है; मनुष्य और िैवीय 

प्रालणय ों के िीच का अोंतर केवि यह एक लवचार है। यलि आप इसे छ ड़ सकते हैं, त  

आप एक साधक हैं; यलि आप नही ों कर सकते हैं, त  आप एक मनुष्य हैं। 

 

लशष्य: वतथमान में क्ा मठ ों में रहकर साधना ह ती है? यलि हाों, त  क्ा मैं एक लभकु्ष या 

लभकु्षणी के रूप में साधना करने वािा लशष्य ह  सकता हों? 

गुरु जी : िैसे-िैसे िा िैिता है, अलधकाोंश ि ग इस तरह [साधारण समाि में रहते 

हुए] साधना करें गे। लनः सोंिेह, कुछ लभकु्षलणयााँ और लभकु्ष महान िा का पािन कर रहे 

हैं। महान िा की साधना, प्रारूप क  महत्व नही ों िेती है। और वास्तव में, लिव्यि क  

के सभी िुद्, ताओ और िेवता चीि ों क  इसी तरह िेिते हैं। िुद् साधारण मानव 

प्रारूप ों क  महत्वपूणथ नही ों मानते, िम्मल्क मानवीय भावनाओों क  हटाने की साधना  

करते हैं। ि ग चाहे लकतने भी मोंलिर िना िें, या चाहे वे प्रलतलिन िुद् की मूलतथ क  हार् 



ि डें , यलि वे द्वार से िाहर िाने के िाि ि  चाहें करते हैं, त  लिर यह साधना नही ों 

ह गी। यलि आप अपने पूरे मन से साधना करते हैं, त  िुद् इसे िेिकर प्रसन्न ह ोंगे। यह 

प्रारूप की िात नही ों है। सच्ची साधना में एक गुरु आपकी िेिभाि करें गे। मनुष्य के 

मन में ि  भावनाएाँ  हैं, उन्हें िूर करना ही साधना है। (तालियााँ) वास्तव में, यलि आप 

महान िा की साधना करने के लिए स्वयों क  मनुष्य ों की िलटि भीड़ से अिग कर िेते 

हैं, त  चीिें वास्तव में धीमी ह  िाएों गी। िेशक, यलि आप लभकु्ष और लभकु्षणी िनना 

चाहते हैं और साधना करनी चाहते हैं, त  वतथमान में हमारे पास इसके लिए क ई 

व्यवस्र्ा नही ों हैं। 

 

लशष्य: मानव शरीर के उच्च-ऊिाथ पिार्थ में पररवलतथत ह ने के िाि हम ि  भ िन करते 

हैं उसका क्ा प्रभाव पड़ता है? 

गुरु जी : िाए गए िाद्य पिार्थ साधना में योंत्र ों द्वारा पररवलतथत लकये िाएों गे। साधना 

अभी भी सामान्य साधना ह गी। 

 

लशष्य: क्ा अमेररका में पैिा हुए चीनी ि ग ि  केवि अोंगे्रिी ि ि सकते हैं, वे िि 

पिवी तक साधना कर पाएों गे? 

गुरु जी : वतथमान में कई लशष्य क केलशयान हैं। आप क ई भी भार्ा ि िें, इससे साधना 

प्रभालवत नही ों ह गी। मैंने स्वीडन में क केलशयान लशष्य ों के लिए एक कक्षा आय लित 

की। उन्हें चीि ों की िहुत अच्छी समझ र्ी, और उनकी साधना में सुधार िहुत तेि र्ा। 

चीनी ि ग ों का एक प्राचीन इलतहास है, और एक अत्योंत गहरी सोंसृ्कलत है। चीनी ि ग ों 

की लवशेर्ता यह है लक वे िहुत अोंतमुथिी ह ते हैं, और उनके मन में िहुत सी चीिें ह ती 

हैं। यलि आप चाहते हैं लक चीनी ि ग एक लसद्ाोंत क  समझें, त  आपक  तकथ  क  िहुत 

अच्छी तरह से समझाना ह गा। िेलकन क केलशयान ऐसे नही ों हैं। इनका स्वभाव 

िलहमुथिी ह ता है और ये िुिकर ि िते हैं। आप िता सकते हैं लक वे कि ि लधत हैं 

और आप िता सकते हैं लक वे कि िुश हैं। उनके मन में कुछ भी नही ों ह ता है, क् ोंलक 

सि कुछ सामने है। उनका अोंतज्ञाथन चीनी ि ग ों की तुिना में अलधक प्रिि है, और िैसे 



ही लकसी चीि क  अच्छी तरह से समझाया िाता है, वे इसे समझ िाते हैं, लिना आपके 

गहराई से समझाने के। उनकी िहुत अलधक मन वैज्ञालनक िाधाएाँ  नही ों ह ती हैं, इसलिए 

वास्तव में वे िहुत िल्दी साधना कर पाते हैं। 

ि  ि ग चीनी नही ों समझते हैं वे भी साधना कर सकते हैं। िेलकन एक िात है: अोंगे्रिी 

केवि मेरे कहने के सतही अर्थ का अनुवाि कर सकती है। यह सतही अर्थ का सटीक 

अनुवाि नही ों कर सकती है, िेलकन इससे उच्च-स्तरीय आोंतररक अर्थ प्रभालवत नही ों 

ह ोंगे। िि भलवष्य के ि ग िा का अध्ययन करें गे, त  सतह—मनुष्य ों के इस स्तर की 

चीिें—प्रमुि ह ोंगी। इसलिए यलि भलवष्य के ि ग चीनी नही ों समझते हैं, त  यह उनके 

लिए िहुत कलठन ह गा। 

 

लशष्य: अिग-अिग िालतय ों के अिग-अिग लिव्यि क हैं। अफ्रीका के अशे्वत ि ग ों 

के पास क ई क् ों नही ों है? 

गुरु जी : कािे ि ग ों में भी लिव्य प्राणी ह ते हैं लिन्ह ोंने उन्हें िनाया है। िात केवि इतनी 

है लक वे उन्हें िल्दी भूि गए हैं। 

 

लशष्य: क्ा सभी धमों में लिव्यि क ह ते हैं? 

गुरु जी : केवि सचे्च धमों के ही लिव्यि क ह ते हैं। उन िुष्ट धमों के लिव्यि क नही ों 

ह ते। सार् ही, िा-लवनाश काि में, वास्तव में, लकसी भी धमथ में सचे्च िेवता उनकी 

िेिभाि नही ों करते हैं। ि ग अि उस िात का पािन नही ों करते हैं ि  एक समय में 

िेवताओों ने उन्हें करने के लिए कहा र्ा, और धमों में कुछ ि ग िुरे काम करने में सिसे 

आगे हैं। कुछ ि ग धन पाने के लिए धालमथक पहचान का उपय ग कर रहे हैं, कुछ 

रािनेता िन रहे हैं, और कुछ समाि क  भ्रष्ट करने में सिसे आगे हैं। वे स्वयों िेवताओों 

में लवश्वास नही ों करते हैं और वे स्वयों साधना करने में असमर्थ हैं। िाओ और उस लभकु्ष 

या लभकु्षणी से पूछ : क्ा आप मुझे िि पिवी प्राप्त करवा सकते हैं? क्ा आप िि 

पिवी प्राप्त कर सकते हैं? मैंने एक िार कुछ ि ग ों से पूछा ि  साठ और सत्तर वर्ों से 



लभकु्ष और लभकु्षलणयााँ हैं, और उन्ह ोंने यह कहने का साहस नही ों लकया लक सुिावटी 

लिव्यि क है। लिर वे क्ा पाने के लिए साधना कर रहे रे्? लिव्य ि क ों के द्वार िोंि कर 

लिए गए हैं। अरािक चीिें [ि  वे िैिाते हैं] िेवताओों द्वारा प्रिान नही ों की गई र्ी ों, और 

वे लिव्य ि क ों में िाने की त  िात ही नही ों कर सकते। 

 

लशष्य: सपने में मैंने िेिा लक गुरु िी हमें लसिा रहे हैं और हमारे सार् िातचीत कर रहे 

हैं। इस सपने क  कैसे समझना चालहए? 

गुरु जी : अपेक्षाकृत अचे्छ िन्मिात गुण वािे कुछ ि ग हैं ि  वास्तव में सोंपकथ  कर 

सकते हैं। उनमें से अलधक िचे्च हैं। सामान्य पररम्मस्र्लतय ों में, िि आप मुझे ध्यान के 

िौरान एकाग्रता (लडोंग) में िेिते हैं, त  अलधकाोंश समय मैं आपसे िात नही ों करूों गा। 

िि मैं करता हों, त  यह आपक  एक सोंकेत िेने के लिए ह ता है। कुछ ि ग कहते हैं 

लक गुरु िी ने उन्हें सपने में व्यायाम लसिाया। आपक  इसके िारे में सावधान रहना 

चालहए, और आपक  यह समझना चालहए लक आपक  कौन से व्यायाम लसिाए िा रहे 

हैं। यलि वे पााँच अभ्यास ों से अलधक लसिाते हैं, त  यह लनलित रूप से आपके सार् 

हस्तके्षप करना है। यलि कही गई िातें मेरे द्वारा िैिाए गए िा-लसद्ाोंत ों से परे हैं, त  

वह लनलित ही मैं नही ों हों, और वह नकिी है। ि  क ई भी नकिी [छलवय ों] का सामना 

करता है त  उन्हें िूर भगा िेना चालहए। आप कह सकते हैं, "मैं िािुन िािा की साधना 

करता हों और मुझे आपकी चीिें नही ों चालहए।" और यलि यह चिा नही ों िाता है, त  

आप मेरा नाम पुकार सकते हैं। 

 

लशष्य: िुि कमथ क  लमटा सकते हैं। क्ा स्वास्थ्य समस्याओों क  सहने से कमथ क  हटाया 

िा सकता है? 

गुरु जी : िहाों तक स्वास्थ्य समस्याओों क  िूर करने की िात है, मनुष्य िि भी कष्ट 

सहता है त  वह कमथ का नाश कर रहा ह ता है। स्वास्थ्य समस्याओों क  सहने से कमथ 

का नाश ह ता है। अभी-अभी मैंने कहा लक यलि क ई व्यम्मक्त िीवन भर िीमार नही ों 

पड़ता है, त  वह मरने के िाि नरक में िाने के लिए अलभशप्त है, क् ोंलक िीवन भर 



वह केवि कमथ करता रहा और उसे चुका नही ों रहा। प्रसन्नता वह है ि  साधारण ि ग 

ि िते हैं। यलि साधक ों क  र् ड़ी सा भी कष्ट नही ों ह ता है, त  वे अपने द्वारा पहिे 

उत्पन्न लकये गए कमों क  चुकाने में सक्षम नही ों ह ोंगे। इसके अलतररक्त, वे अपनी स च 

क  ऊपर नही ों उठा पाएों गे, और इसलिए यह साधना नही ों ह गी। 

 

लशष्य: मठ ों में लशष्य साधना कि कर पाएों गे? 

गुरु जी : मैं यह नही ों कह रहा हाँ लक मैं आपक  लभकु्ष या लभकु्षणी के रूप में साधना नही ों 

करने िूाँगा। कुछ लभकु्ष ि  एक धालमथक स्र्ि पर रहते हैं वे महान िा (िािा) की साधना 

कर रहे हैं। वे लभकु्ष या लभकु्षणी िन गए रे् और साधारण िीवन में नही ों िौट सकते रे्। 

त  एक लनलित अवलध के लिए, इस प्रकार की व्यवस्र्ा उपम्मस्र्त रहेगी। िेलकन ि  लभकु्ष 

या लभकु्षणी नही ों िने हैं, उन्हें सामान्य समाि में साधना करनी चालहए। मैंने आपक  ि  

लिया है वह साधारण समाि में साधना का मागथ है। 

 

लशष्य: मुझे आशा है लक गुरु िी हम सभी के लिए लिव्य नेत्र ि ि सकते हैं। 

गुरु जी : इस लवर्य में िात करने की आवश्यकता नही ों है। िैसे-िैसे आप साधना करते 

िाते हैं, और पुस्तक पढ़ते िाते हैं, यह आपके लिए लकया िाता है। एक साधक क  ि  

कुछ चालहए वह सि आपके लिए लकया िाएगा, लिसमें आपके लिव्य नेत्र ि िना भी 

सम्मिलित है। िेलकन ऐसा नही ों है लक सभी क  िेिने की अनुमलत ह गी. 

 

लशष्य: मेरे पलत का लनधन ह  गया, और मुझे उनकी िहुत याि आती है। मैं इस भावना 

क  कैसे छ ड़ सकती हाँ? 

गुरु जी : आपके लिए "उसे िहुत याि करना" एक साधारण व्यम्मक्त की भावना है, और 

केवि िि आप इसे छ ड़ िेते हैं त  आप साधना कर सकते हैं। मैं आपके लिए एक 

सरि लसद्ाोंत का उिहारण िूोंगा। पररवार के प्रलत सामान्य ि ग ों के से्नह से सभी मनुष्य 



िुड़े हुए हैं। िेलकन क्ा आप िानते हैं लक आपने साधारण ि ग ों के िीच लकतनी िार 

पुनिथन्म लिया है? और आपके लकतने माता-लपता, भाई, पलत्नयााँ, िचे्च और पलत हैं? 

साधारण ि ग ों के िीच पुनिथन्म िेते हुए, आपने हर िीवन में अपने पररवार के सिस्य ों 

क  इस तरह याि लकया है। क्ा आप हर समय उन सभी के िारे में स च सकते हैं? 

आपका सचे्च पररवार का सिस्य कौन है? आपका सच्चा पररवार केवि वही ों है िहाों 

आपका िीवन सृलित लकया गया र्ा; वे आपके िौटने का इोंतिार कर रहे हैं, िेलकन 

इसके स्र्ान पर आप यहाों ि  गए हैं और इन अस्र्ायी चीि ों से िुड़े हुए हैं। 

यह वह है ि  आप सभी पर यह िागू ह ता है, चाहे आप एक घर में िन्म िेते हैं, या 

सोंसार में आते हैं, यह एक ह टि में रहने िैसा है: आप िस एक रात के लिए रुकते हैं, 

और लिर आप अगिे लिन लनकि िाते हैं. अगिे िन्म में कौन लकसे पहचानता है? 

आपके आस-पास के ि ग ों में वे पलत-पत्नी भी हैं लिन्हें आप अपने लपछिे िन्म ों में िेहि 

प्यार करते रे् और पररवार के अन्य सिस्य भी। क्ा आप उन्हें पहचानते हैं? क्ा वे 

आपक  पहचानते हैं? मैं लिस िारे में िात कर रहा हों वह िा-लसद्ाोंत हैं। मेरा अर्थ यह 

नही ों है लक आप अपने माता-लपता के प्रलत कत्तथव्यलनष्ठ नही ों रहें, िम्मल्क यह है लक आप 

उस मानवीय भावना क  छ ड़ िें। यलि क ई भावना आपक  िाोंध कर रिती है, त  आप 

साधना नही ों कर सकते। यह आपक  ि र से िाोंध िेती है लिससे आपक  साधना करने 

से र का िा सके, और यह आपक  िुद् िनने से र कती है। इस दृलष्टक ण से िेिते हुए, 

क्ा यह आपके प्रलत एक असुर की तरह काम नही ों कर रही है? क्ा यह आपक  िुद् 

िनने से नही ों र कती है? आप अभी भी समझ नही ों पा रहे हैं लक क्ा चि रहा है। यलि 

लकसी व्यम्मक्त का लनधन ह  गया है और अभी भी आप पर उसकी ऐसी पकड़ है, त  

आपके लिए उस [मानवीय भावना] क  छ ड़ िेने का यह और भी अच्छा कारण है। मैं 

आपक  लसद्ाोंत समझा रहा हाँ; मैं चीि ों क  समझने में आपकी सहायता करने का 

प्रयत्न कर रहा हों। यलि आप एक साधना नही ों करने वािे साधारण व्यम्मक्त हैं, ि  हमेशा 

मृत ि ग ों के लिए िुः ि अनुभव करते हैं, त  आपका िीवन सुिी नही ों ह गा। मानव 

िीवन िहुत छ टा है। िुद् ों के लिव्यि क के दृलष्टक ण से, साधारण समाि और भी 

छ टा है। िि ि  िुद् िात कर रहे ह ते हैं त  वे आपक  िन्म िेते हुए िेि सकते हैं, 

और कुछ और शब् ों के िाि, िि वे मुड़ते हैं, त  वे िेिेंगे लक आप पहिे ही ििन ह  



चुके हैं। यह इतना तेज़ है। यह केवि इतना है लक मनुष्य, मनुष्य के इस काि अवकाश 

के के्षत्र में, यह अनुभव करते हैं लक यह कािी धीमा है। 

 

लशष्य: कभी-कभी मेरे मन में कुछ लवचलित करने वािे लवचार आते हैं। मुझे पता है लक 

वे िुरे हैं, िेलकन उन्हें हटाना िहुत कलठन है। क्ा वे असुर हैं? 

गुरु जी : आप िानते हैं लक आपका ध्यान भटकाने वािा लवचार िुरा है, इसलिए इसे 

िूर करने का प्रयत्न करें। मैं आपक  िता िूों  लक िि मनुष्य इस सोंसार में िीते हैं त  

अक्सर वह व्यम्मक्त स्वयों नही ों ह ता ि  लवचार कर रहा ह ता है—यह वास्तव में वह 

व्यम्मक्त नही ों है ि  िी रहा है। यलि आप आि के ि ग ों क  िेिें, चाहे वह व्यम्मक्त लकसी 

भी िेश का ह , वे लिन भर व्यस्त रहते हैं। वह कैसे िीता है? मैं आपक  िता िूों  लक 

कुछ ि ग आधे समय भी वास्तव में स्वयों वह व्यम्मक्त नही ों ह ते हैं ि  िी रहे हैं, यहााँ तक 

लक कुछ ि ग लििकुि भी स्वयों वह व्यम्मक्त नही ों ह ते है। 

लवशेर् रूप से आधुलनक ि ग ों के सार्, क्ा वे वास्तव में िानते हैं लक वे कैसे िी रहे 

हैं? अपने िीवन में, युवावस्र्ा से वयस्कता तक, एक व्यम्मक्त कई "अनुभव" िमा करता 

है और ये "अनुभव" व्यम्मक्त के मन में धारणाएों  िनाते हैं। ि ग स चते हैं लक िि वे लकसी 

समस्या में पड़ िाते हैं, त  "यलि मैं इससे इस तरह से लनपटता हों, त  यह ठीक ह  

िाएगी।" लिर कुछ समय िाि इस प्रकार लनलित धारणाएाँ  िन िाती हैं। आप स चते हैं 

लक आपने िहुत सी चीि ों क  अच्छी तरह से लनपटा लिया है, िेलकन अि आप स्वयों का 

अम्मस्तत्व नही ों हैं; आप नी ोंि में प्रवेश कर चुके हैं। साधारण समाि में रहने वािे "आप"—

आपका माोंस शरीर—उन िन्म के िाि की लनलमथत धारणाओों से हावी रहा है। आप यह 

करते हैं वह करते हैं, पूरा लिन आप धुन में रहते हैं, और ऐसे ही लिन िीतते िाते हैं। 

िेलकन वे सभी धारणाएों  आपक  हालन से िचाने के लिए िनाई गई र्ी ों। िेलकन यलि 

आपक  हालन नही ों ह ती है, त  आप कमथ का भुगतान नही ों कर सकते हैं; आप उन 

तरीक ों से प्राप्त करें गे ि  आपक  नही ों करना चालहए; और आप िूसर ों क  हालन  

पहुोंचाएों गे, इस प्रकार लनरोंतर कमथ उत्पन्न करते रहेंगे। और वे कमथ िीलवत हैं, क् ोंलक 

िन्म के िाि की धारणाएों  और िुरे कमथ मन में लवचार-कमथ िनाते हैं। लिर िि आप 

साधना करते हैं, त  आपक  इसे हटाना ह गा। ऐसा इसलिए है क् ोंलक िि आप साधना 



करते हैं, त  आप [उन चीि ों] की साधना नही ों कर सकते। आप स्वयों की साधना करने 

के स्र्ान पर [उन चीि ों] की साधना नही ों करना चाहेंगे, और लनलित रूप से मैं भी ऐसा 

नही ों चाहोंगा। 

मैं आपक  िुद् िनाना चाहता हों, आपक  साधना करवाना चाहता हाँ, और साधना में 

आपक  अपने िन्म के िाि की धारणाओों से छुटकारा पाना ह गा और उस लवचार-कमथ 

क  हटाना ह गा ि  आपका स्र्ान िे िेता है। लिर इसके िारे में स चें, यलि आप उन 

चीि ों क  हटाना चाहते हैं, क् ोंलक वे िीलवत हैं, वे ऐसा नही ों ह ने िेंगे। क् ोंलक वे ठीक 

आपके मन के भीतर हैं, वे आपकी स च क  डगमगाने का प्रयत्न करें गे, आपकी स च 

क  अम्मस्र्र करें गे, आपक  िा का अध्ययन नही ों करने िेंगे, िा में लवश्वास नही ों करने 

िेंगे, और आपसे यह या वह करने के लिए आग्रह करें गे, इस हि तक लक आप अनिाने 

में अनुलचत कर िैठें गे। आपने साधना शुरू करने से पहिे ि ग ों क  क स कर और िुरी 

िातें स चकर उस कमथ क  उत्पन्न लकया र्ा। ठीक है, लिर लवचार कमथ आपके लवचार ों 

में क सने वािे शब् ों के सार् प्रके्षलपत ह ोंगे, लिससे आप िा में लवश्वास नही ों करें गे, या 

यहाों तक लक मुझे भी क सेंगे। मैं इसे आपकी गिती नही ों मानता क् ोंलक यह आप नही ों 

हैं ि  मुझे क स रहे हैं; नही ों त  आपका पाप िहुत िड़ा ह गा। आपका लवचार कमथ मुझे 

क स रहा है, िेलकन साधना द्वारा आपक  इसे हटाना ह गा अन्यर्ा यह आपके द्वारा 

क सने के रूप में लगना िाता है। इसलिए, िि तक आप इसे हटाते हैं और इसे 

अस्वीकार करते हैं, त  आप िान िेंगे लक यह आप नही ों हैं ि  क स रहे हैं और यह 

काम केवि कमथ कर रहे हैं, असुर कर रहे हैं। हम इसे लमिकर हटाने का प्रयास करें गे 

और आप क  ठीक कर िेंगे। वतथमान में इस सोंसार में रहने वािे अलधकाोंश ि ग वास्तव 

में स्वयों नही ों िी रहे हैं। वे अपने स चने के तरीके और िन्म के िाि िनी अपनी 

धारणाओों के लिए िी रहे हैं। 

 

लशष्य : ब्रह्ाोंडीय घटनाएाँ  क्ा हैं? लकस स्तर पर साधक ों क  ब्रह्ाोंडीय घटनाओों से 

सोंकेत प्राप्त करने की अनुमलत नही ों है? 

गुरु जी : ब्रह्ाोंडीय घटना में ि ग ों के लिए क ई सोंकेत नही ों है। वतथमान में केवि वे 

िानवर लिन्ह ोंने िुम्मद् प्राप्त की है, इस अवलध के िौरान िि मानव िालत का यह स्र्ान 



भ्रष्ट ह  गया है, मनुष्य क  लनयोंलत्रत करने के लिए चीिें करें गे। स्वगथ में लिव्य प्रालणय ों ने 

मानव िालत के लिए एक िहुत िड़ा चि स्र्ालपत लकया है ि  घूम रहा है। इस पर यह 

लनधाथररत लकया िाता है लक मानव समाि के लिए कौन सी पररम्मस्र्तीयााँ और लकस 

समय पर आएाँ गी। इसके एक लनलित समय तक घूमने के िाि, मानव िालत के लिए 

लिना उनके लवचारे एक लनलित घटना घलटत ह गी। और इसे "ब्रह्ाोंडीय घटना में 

पररवतथन" के रूप में िाना िाता है। 

 

लशष्य: "पुनिथन्म" के लिए मानक क्ा है? 

गुरु जी : पुनिथन्म का एक मानक है? पुनिथन्म के सार्, एक िीव इस िीवनकाि में 

एक मानव और अगिे में एक पशु ह  सकता है, या शायि यह एक पेड़-पौधे में पुनिथन्म 

िेगा। वैसे भी, क ई भी लकसी भी चीज़ में पुनिथन्म िे सकता है। क ई लकसमें पुनिथन्म 

िेता है यह उसके कमथ की मात्रा पर लनभथर करता है। 

 

लशष्य: क्ा भाग्य िानने की शम्मक्त से भलवष्य िेिा िा सकता है? 

गुरु जी : क्ा भाग्य िानने की शम्मक्त से भलवष्य िेिा िा सकता है? भाग्य िानने की 

शम्मक्त से, क ई लकसी व्यम्मक्त के पूरे िीवन या कई िन्म ों क  िान सकता है, शायि 

इससे भी अलधक। कुछ ि ग यह भी िानते हैं लक वे कहााँ से आए हैं। वे यह भी िान 

सकते हैं लक व्यम्मक्त का भलवष्य कैसा है। एक व्यम्मक्त न केवि अपने िारे में िानता है, 

िम्मल्क िूसर ों के िारे में भी िान सकता है। यह भाग्य िानने की शम्मक्त है। 

 

लशष्य: िुद् और ि लधसत्व अतीत में कहााँ तक चीि ों क  िान सकते हैं? भलवष्य में कहााँ 

तक? 

गुरु जी : िि लकसी व्यम्मक्त में क ई तु्रटी न ह , तभी वह िुद् या ि लधसत्व िनने तक 

साधना कर सकता है, और तु्रलटहीन व्यम्मक्त सि कुछ िानता है। आप इन चीि ों क  



ज्ञान के रूप में नही ों िे सकते और उनकी ि ि नही ों कर सकते, और मैं इन प्रश्न ों का 

उत्तर और व्याख्या नही ों कर सकता। कुछ ि ग अक्सर मुझसे पूछते हैं: िुद् कैसे िीते 

हैं? मैं आपक  िताऊों गा लक मनुष्य लिलु्कि नही ों िान सकते लक िुद् कैसे िीते हैं। 

यलि आप िानना चाहते हैं लक िुद् कैसे िीते हैं, त  िुद् िनने तक साधना करें । कुछ 

ि ग ों ने सुिावटी लिव्यि क, िािुन का लिव्यि क, या अन्य लिव्यि क िेिे हैं। आपके 

स्तर पर आपक  यह ऐसा प्रतीत ह ता है। यलि आप वहाों की वास्तलवक म्मस्र्लत क  पूणथ 

रूप से िेिना चाहते हैं, त  आपक  िुद् के स्तर क  प्राप्त करना ह गा; तभी आप 

इसका वास्तलवक रूप िेि सकते हैं। यह लिलु्कि इस िा की तरह है: िि आप इसे 

इस स्तर से िेिते हैं त  यह इस स्तर का िा-लसद्ाोंत ह ता है, और िि आप इसे िूसरे 

स्तर से िेिते हैं त  यह उस स्तर का िा-लसद्ाोंत ह ता है। यह उच्च स्तर की चीि ों का 

वास्तलवक रूप उन ि ग ों के सामने प्रकट नही ों कर सकता ि  लनम्न स्तर पर हैं। यह 

ब्रह्ाोंड का एक लसद्ाोंत है। 

 

लशष्य: भम्मक्त से उत्पन्न हुए पािोंडी िुद् ों का अोंततः  क्ा ह गा? 

गुरु जी : यह इस िात से लनधाथररत ह गा लक वे लकतने अचे्छ या िुरे हैं। समाि और 

ब्रह्ाोंड में उर्ि-पुर्ि मचाने वाि ों क  हटाया िाएगा। िेशक, उनमें से कुछ अचे्छ हैं 

लिन्हें िचने का अवसर लिया िाएगा, और उनका पुनिथन्म ह गा। हर चीि की व्यवस्र्ा 

ह  सकती है। 

 

लशष्य: क्ा नैलतक गुण की साधना करने का क ई व्यवम्मस्र्त तरीका है? 

गुरु जी : मैंने तुम्हें ि  व्यवस्र्ा िी है, वह सिसे व्यवम्मस्र्त है। इससे अलधक व्यवम्मस्र्त 

कुछ भी नही ों है। िाईये और ज़ुआन िािुन  क  पलढ़ए। 

 

लशष्य: "हलर्यार नीचे रि ि , और तुरोंत ही िुद् िन िाओ।" िौद् धमथ में ऐसा कहा 

गया है। िािुन लवचारधारा में क्ा कहा गया है? 



गुरु जी : वे शब् शाक्मुलन के नही ों हैं। यह ि ग ों द्वारा िाि में कहे गए रे्। [इस तरह 

की चीि ों के कारण] िा-लवनाश काि में िौद् धमथ के माध्यम से साधना करना कलठन 

है। ि  िुद् के शब् नही ों रे् वे भी उनके शब् माने िाते हैं। आधुलनक ि ग नही ों िानते 

लक क्ा ह  रहा है, क् ोंलक वे िुद् का सत्य नही ों हैं। आपने िस अपना हलर्यार नीचे रि 

लिया और चाहे आपने लकतने ि ग ों क  मार डािा ह , आप िुद् िन िाते हैं—ऐसा कैसे 

ह  सकता है? अचे्छ ि ग ों क  भी साधना करनी पड़ती है। क्ा यह सच नही ों है? अवश्य 

ही, कहावत में लनलहत अर्थ शायि यह है लक अि से िुरे कमथ मत कर ; शायि इसका 

यही अर्थ है, अर्ाथत् साधना आरोंभ कर । िेलकन यह िुद् िनने से िहुत िूर है। 

 

लशष्य: क्ा आप "शरीर लवसृ्तत ह  िाएगा" इसके लवर्य में और िता सकते हैं? 

गुरु जी : साधक की स च और उनके शरीर की क्षमता और मात्रा का लवस्तार ह गा। 

इसलिए कभी-कभी िि आप म्मस्र्र मुद्रा करते हैं त  आपक  ऐसा िगेगा लक आप िोंिे 

और िड़े ह  गए हैं। कुछ अन्य ि ग ों क  िगेगा लक वे िहुत छ टे ह  गए हैं, क् ोंलक लिस 

शरीर की पूरी तरह से साधना ह  चुकी है, वह िड़ा या छ टा ह  सकता है। साधक ों के 

शरीर वास्तव में िड़े ह ोंगे। अन्यर्ा, उच्च स्तर ों पर आप ब्रह्ाोंड की वास्तलवकता की 

समझ क  सहन नही ों कर पाएों गे। साधना में व्यम्मक्त का शरीर प्रते्यक आयाम में िड़ा 

और िड़ा ह ता िाता है। यहााँ िैठे हुए मेरा शरीर उतना ही िड़ा है लितना आप िेि 

रहे हैं, िेलकन िूसरी ओर मेरा शरीर एक के िाि एक िड़ा और िड़ा ह ता िाता है। वे 

इतने िड़े हैं लक ि  ि ग यहाों िैठे हैं और लिनके लिव्य नेत्र िुिे हैं, वे अलधक से अलधक 

मेरे पैर की उोंगलिय ों के नीचे के भाग क  ही िेि सकते हैं, उनके ऊपरी भाग क  नही ों। 

और यह भी सिसे िड़ा रूप नही ों है। िेशक, यह लििावा करने के लिए नही ों है; गुरु 

और उसके लशष्य ों के िीच क ई असत्यता नही ों ह ती है। मैं आपक  िता सकता हों लक 

साधक ों के शरीर का लवस्तार वास्तव में िढ़ रहा है। मुझे याि है लक एक भारतीय य गी 

के पास एक लचत्र र्ा, और लचत्र में "िगत गुरु" (भगवान) अपने लशष्य ों से कह रहे रे्, 

"िेि , मेरे शरीर में सभी िेवता हैं।" लचत्र में असोंख्य िेवता उनके शरीर के अोंिर रे्। 

साधना में, एक िेवता िनने के उदे्दश्य से साधना करनी है। एक िेवता का आकार उस 



िेवता के स्तर के आकार और उसकी िि पिवी की ऊों चाई के अनुसार ह ता है। इस 

प्रकार िैवीय शरीर अपनी िि पिवी और स्तर ों के अनुरूप ह ते हैं। 

 

लशष्य: मैं पूछना चाहता हों: अमेररका की इस यात्रा पर क्ा आप नौ लिवसीय िा-

व्याख्यान सििेन आय लित करने की य िना िना रहे हैं? 

गुरु जी : नही ों। कारण यह है लक इस िा क  पूरी तरह से समझाया िा चूका है। िि 

से ज़ुआन िािुन  प्रकालशत हुआ है, मैंने व्यवम्मस्र्त रूप से िात नही ों की है। ऐसा 

इसलिए है क् ोंलक अि के िाि िि मैं िात करूाँ गा, त  मैं ज़ुआन िािुन  के िम का 

अनुसरण नही ों करूों गा। िि मैं उपिेश िेता हों त  मेरे पास कुछ लिम्मित में नही ों ह ता 

है। मैं लशष्य ों की लभन्न-लभन्न पररम्मस्र्लतय ों के अनुसार ि िता हों, और मैं एक ही प्रश्न क  

लवलभन्न क ण ों से सोंि लधत करता हों, इसलिए यह हर िार अिग ह ता है। इसलिए यलि 

मैं लिर से समेल्न आय लित करूाँ गा और िा पर व्यवम्मस्र्त रूप से व्याख्यान िूोंगा 

त  यह ज़ुआन िािुन  के अनुसार साधना करने वािे लशष्य ों के सार् हस्तके्षप करेगा। 

ऐसा इसलिए है क् ोंलक मैंने पाया है लक केवि एक ही प्रश्न पर, लितना अलधक मैं उस 

पर ि िता हों, उतना ही ऊपर िाता हों, क् ोंलक मैं अलधक, और अलधक चाहता हों लक 

लशष्य समझें (तालियाों), इसलिए कही गई िातें लशष्य ों की साधना में हस्तके्षप करेंगी। 

िा पहिे ही छप चुका है, और इसलिए मैं लिर से व्यवम्मस्र्त व्याख्यान नही ों िे सकता। 

िेलकन िि तक आप ज़ुआन िािुन  के अनुसार साधना करते रहेंगे यह वैसा ही रहेगा। 

आपके लवलशष्ट प्रश्न ों का उत्तर िेते हुए मैं यह कहाँगा लक िैसे आप अभी साधना कर रहे 

हैं वैसे ही ठीक है। 

 

लशष्य: सोंसार में इतने सारे ि ग ों के ह ते हुए भी गुरु िी क  कैसे पता चिता है लक कौन 

साधना कर रहा है? 

गुरु जी : उच्च स्तर ों पर साधना के लवचार और समझ लनम्न स्तर ों से लभन्न हैं। आपने 

मानवीय लवचार ों के सार् िैसे कल्पना की है, वह उससे लभन्न है। साधना के िौरान, िि 

ि ग एक लनलित स्तर पर पहुोंच िाते हैं, त  वे िा शरीर ों का लनमाथण कर सकते हैं, और 



यहाों तक लक अनलगनत िा शरीर ों का लनमाथण भी कर सकते हैं। लशष्य ों के मागथिशथन 

और सुरक्षा के कायों क  पूरा करने के लिए िा शरीर, मुख्य शरीर (लिसे मुख्य जे्यष्ठ 

भी कहा िाता है) की सहायता करते हैं; वे िहुत सी लवलशष्ट चीिें करते हैं। िा शरीर 

मेरे लववेक की अलभव्यम्मक्त हैं। इस प्रकार के लववेक का अपना लिव्य रूप ह ता है। स्पष्ट 

शब् ों में कहें त  वे मैं ही हों। इसलिए, मेरे िा शरीर मेरी समग्र छलव और स च रिते 

हैं। वे कुछ भी कर सकते हैं, मुख्य शरीर और उनमें क ई अोंतर नही ों है। िेलकन इस 

स्तर के नीचे क ई भी इन आोंतररक सोंिोंध ों क  नही ों िेि सकता है; इस स्तर क  पार 

करने के िाि ही क ई इसे िेि सकता है। कायथ करने की लवलशष्टताओों की िात करें  

त , वे उन्हें वैसे ही करते हैं िैसे मैं व्यम्मक्तगत रूप से उन्हें करता, क् ोंलक वे मेरे लवचार ों 

का एक अलभव्यक्त अवतार हैं। 

 

लशष्य: "लकसी भी चीि का पीछा न करना और स्वाभालवक रूप से प्राप्त करना" कैसे 

"रहने का क ई मागथ नही ों है और वही ों से लकसी के हृिय का उद्भव ह ता है" से सिोंलधत 

है? 

गुरु जी : िहाों तक महान िा साधना में िौद् धमथग्रोंर् ों क  समझाने की िात है, मुझे 

नही ों िगता लक यह िहुत उपयुक्त है। इस छ टे से सोंिभथ में ि िते हुए, शाक्मुलन ि  

कहते हैं वह उनके मागथ की िातें हैं। यहाों ि  कुछ है वह मेरे मागथ की चीिें हैं। यहााँ ि  

साधना पद्लतय ों का अभ्यास न करने का लवर्य है। लवसृ्तत रूप में कहें त , सभी िा 

महान िा से आते हैं, और ऐसे कई िलटि तत्व हैं लिनके िारे में आप नही ों िानते हैं। 

इसलिए मैं िौद् धमथ के लनयम ों और अवधारणाओों की व्याख्या करने के लिए कभी 

इचु्छक नही ों र्ा। कभी-कभी मैं र् ड़ा सा िता िेता हाँ, या क ई उिाहरण िे िेता हाँ, 

िेलकन वह केवि मैं अपने िा पर व्याख्यान िे रहा ह ता हों। मैं आप सभी क  परामशथ 

िूोंगा लक यलि आपके मन में धमों की चीिें हैं, त  अि िि आप िािुन िािा की साधना 

कर रहे हैं, त  उन्हें तुरोंत हटा िें  और स्वयों क  उनसे शुद् कर िें। अन्यर्ा वे आपके 

सार् गोंभीरता से हस्तके्षप करेंगी। इसके अलतररक्त, आप िौद् धमथ की चीि ों का 

उपय ग मेरी िात ों क  आोंकने के लिए करें गे, और आप साधना नही ों कर पाएों गे। िौद् 



धमथ में भी वे ि  साधना पद्लतय ों का अभ्यास न करने की िात करते हैं। अि धमथ-

लवनाश [काि] का अव्यवम्मस्र्त धमथ का काि है। आप सभी क  सचेत रहना चालहए। 

िहााँ तक ि  साधना पद्लतय ों का अभ्यास न करने का प्रश्न है, वास्तव में, धमों का पािन 

करने वािे लकतने ि ग वास्तव में इसका अर्थ समझ सकते हैं? धमों में ऐसे ि ग हैं ि  

िगभग हर चीि की साधना करते हैं। कुछ लभकु्ष एक ही समय में ज़ेन िौद् धमथ और 

तोंत्रवाि की साधना करते हैं, और वे सभी प्रकार के शास्त् ों क  पढ़ते हैं। और शुद्ावास 

िौद् धमथ में वे ज़ेन िौद् धमथ के लवर्य में िात करते हैं। िेलकन िि आप एक मागथ में 

साधना करते हैं, त  आपक  उस मागथ के शास्त् ों क  पढ़ना चालहए; और सभी शास्त् 

शाक्मुलन की कही हुई िातें नही ों हैं। यलि आप अवतम्शक सूत्र  का पाठ करते हैं, त  

साधना पूणथ करने के िाि आप आवतोंसक लिव्यि क में िाएों गे। यलि आप अलमताभ 

सूत्र  पढ़ते हैं, त  आप सुिावटी लिव्यि क में िाएों गे। समय के सार्, ि ग ों क  िगने 

िगा है लक सभी शास्त् शाक्मुलन के हैं। िेलकन िि आप साधना के पद्लतय ों क  

लमलश्रत करने िगते हैं त  क ई भी िुद् अि आपकी िेिभाि नही ों करें गे। आधुलनक 

ि ग ों का िुद् में लवश्वास एक ही लवचार साझा करता है: वे स चते हैं लक वे सभी िुद् हैं, 

त  क्ा उनमें से लकसी की भी पूिा करना उलचत नही ों है? और चूोंलक वे सभी िुद् ों की 

पुस्तकें  हैं, क्ा उनमें से लकसी क  भी पढ़ना उलचत नही ों है? वे मानवीय लवचार हैं। 

आप िानते हैं, ज़ुआन िािुन  क  पढ़कर क ई व्यम्मक्त िािुन लिव्यि क में क् ों िा 

सकता है या िािुन और अन्य चीिें प्राप्त कर सकता है ि  उन्हें इस मागथ से लमिनी 

चालहए? धमों के शास्त् एक ही हैं—आप उस मागथ में साधना कर रहे हैं, इसलिए आप 

उस मागथ से चीिें प्राप्त कर रहे हैं। ति उस साधना मागथ के उच्च प्राणी आपके शरीर 

में उस लवचारधारा की चीिें स्र्ालपत करें गे। लिर यलि आप भी इस मागथ के शास्त् पढ़ते 

हैं, और यह मागथ भी आपक  इस मागथ की चीिें िेता है, और यलि सभी मागों से चीिें 

आती हैं, त  आपका शरीर गड़िड़ा िाएगा। आप कैसे साधना करें गे? उिाहरण के 

लिए, यलि वॉलशोंग मशीन का एक भाग टेिीलविन में डाि लिया िाये, त  िैसा लक मैं 

समझता हाँ, वह टेिीलविन कुछ भी प्रिलशथत नही ों कर पाएगा। यह उतना आसान और 

सरि नही ों है लितना ि ग समझते हैं। 



ग ोंग  और अम्मस्तत्व के उत्थान के लिए साधना एक अत्योंत गोंभीर और िलटि लवकास 

सूत्र है। यह मानव िालत के लकसी भी सटीक उपकरण से अलधक सटीक है। इसलिए, 

साधना की चीि ों क  एक सार् नही ों लमिाया िा सकता है, और न ही लमिाया िाएगा। 

िैसे ही क ई इस तरह से काम करता है, और िैसे ही िुद् िेिते हैं लक आप इसकी 

और उसकी ि न ों की साधना कर रहे हैं, वे आपक  अपने पद्लतय ों से चीिें नही ों िें गे। 

यह साधक के नैलतक गुण की समस्या है। एक तर्ागत, िुद् की चीि ों की साधना कई 

िन्म ों के कलठन साधना के माध्यम से करता है, और वे चीिें उनके लिव्यि क का 

लनमाथण करती हैं। उनका लिव्यि क उन्ही ों साधना तत्व ों से िना है। आप केवि एक 

मनुष्य हैं, और आप उन्हें ऐसे ही िििना चाहते हैं? इसके अलतररक्त, ि  साधना 

पद्लतय ों की साधना करना आपके लिए ि  िुद् ों के िा क  हालन पहुाँचाने के समान है, 

और तीन साधना पद्लतय ों की साधना करना तीन िुद् ों के िा क  हालन पहुाँचाने के 

समान है। क्ा यह पाप नही ों है? कुछ ि ग कहते हैं लक उन्हें पता नही ों र्ा। ठीक है, 

इसीलिए िुद् आपक  कुछ भी नही ों िेंगे क् ोंलक आप नही ों िानते रे्; वे आपक  यह पाप 

नही ों करने िेते। यह ि  साधना पद्लतय ों का अभ्यास न करने का मूि कारण है। ि ग 

नही ों िानते, और स चते हैं लक लितना अलधक वे [इस लमलश्रत तरीके] से अध्ययन करते 

हैं, उतना ही वे अपने ज्ञान क  लवसृ्तत कर सकते हैं। यह एक म हभाव है। 

एक पद्लत में साधना करना केवि उस पद्लत में साधना करना है: ज़ेन िौद् धमथ ज़ेन 

िौद् धमथ है, शुद्ावास शुद्ावास है, अवतम्शक अवतम्शक है, लतयानताई लतयानताई 

है, और तोंत्रवाि तोंत्रवाि है। और ताोंलत्रक साधनाओों में भी, आपस में साधना क  लमलश्रत 

नही ों लकया िा सकता है; इसका िाि सोंप्रिाय िाि सोंप्रिाय है, और इसका शे्वत सोंप्रिाय 

शे्वत सोंप्रिाय है। यह एक ऐसी चीि है लिसे क ई व्यम्मक्त लििकुि भी गड़िड़ नही ों कर 

सकता है। साधना सिसे गोंभीर, गोंभीर लवर्य है। मानव सोंसार में इससे ज्यािा गोंभीर 

कुछ भी नही ों है। क् ोंलक यह सिसे अि्भुत है, इसे लनलित रूप से सिसे गोंभीरता से 

लिया िाना चालहए। अवश्य ही, मैं आपसे िािुन ग ोंग  का अध्ययन नही ों करवाऊों गा। 

यलि आपक  िगता है लक आप िौद् धमथ के लकसी अन्य पद्लत से िि पिवी प्राप्त 

कर सकते हैं, त  उसका अध्ययन करें। िेलकन यलि मैं चीि ों क  स्पष्ट रूप से नही ों 

समझाता हों त  मैं आपके प्रलत उत्तरिायी नही ों ह  रहा हों। क् ोंलक आपका यहााँ िैठना 

आपके पूवथलनधाथररत सोंिोंध के कारण है, मैं आपक  िता िूों  लक: धमथ, धमथ-लवनाश के 



काि में हैं और यहाों तक लक लभकु्षओों और लभकु्षलणय ों के लिए भी साधना करना कलठन 

है। आप उन लभकु्षओों या लभकु्षलणय ों से पूछ सकते हैं: क्ा आप िि पिवी प्राप्त कर 

सकते हैं? मैं सि कुछ िानता हों, और िहाों तक इस सोंसार के या पूरे सोंसार के लभकु्षओों 

और लभकु्षलणय ों का प्रश्न है, ि  लत्रि क-िा क  पार कर सकते हैं, ि  अहथत का पहिा 

ज्ञान िय प्राप्त कर सकते हैं, वे कम ही हैं। इसके अलतररक्त, उनका अभी भी एक पैर 

भीतर है और एक पैर िाहर है—यह अभी भी सहायक चेतना की साधना है। वास्तव 

में, वे िुद् के आने की प्रतीक्षा कर रहे हैं। आप चाहते हैं लक वह आपक  िचाए। िेलकन 

िचाकर कहााँ िे िाएाँ ? यलि व्यम्मक्त अहथत है, त  उसे अभी भी िुद् के लिव्यि क तक 

की साधना करनी ह गी, और िुद् उसे आने िेना चाहते हैं या नही ों, यह िुद् पर लनभथर 

करता है। वह उसे कहााँ िचाकर िे िा सकता है? 

 

लशष्य: गुरु िी ने कहा र्ा लक उच्च स्तर पर व्यायाम ों का अभ्यास पूरी तरह से स्वचालित 

ह ता है। [क्ा वह सही है]? 

गुरु जी : चीन में, िि चीग ोंग  पहिी िार उभरा, त  ऐसे ि ग रे् लिन्ह ोंने कहा र्ा लक 

चीग ोंग  लकसी व्यम्मक्त क  िि पिवी प्राप्त करने में सक्षम नही ों िना सकता है, क् ोंलक 

उस समय चीग ोंग  का प्रसार स्वास्थ्य समस्याओों क  ठीक करने और स्वस्र् रहने के 

स्तर से सोंिोंलधत र्ा। अभी-अभी मैंने कहा र्ा, अर्ाथत्, वह चीग ोंग  वास्तव में मेरे िािुन 

िािा के प्रसार का मागथ िना रहा र्ा। यलि चीग ोंग  का प्रसार शुरू नही ों हुआ ह ता, त  

आि मेरे लिए महान िा का प्रसार करना सिसे कलठन ह ता। यलि मैं आि इसे सिसे 

हठी समाि में िैिा सकता हों, त  भलवष्य में िि यह [आगे] िैिता है त  इसे समस्याओों 

का सामना नही ों करना पड़ेगा। 

कुछ ि ग कहते हैं लक चीग ोंग  एक ऐसा मागथ है लिसका क ई प्रय िन (यु वी) ह ता है, 

और यह लक शाक्मुलन ने कहा र्ा लक लिन मागों का प्रय िन ह ता है वे भ्रामक ह ते 

हैं और लकसी क  िि पिवी प्राप्त करने में सक्षम नही ों कर सकते हैं। वास्तव में, ि  

[चीग ोंग  के लवर्य में] यह कहते हैं लक वे नही ों िानते लक "प्रय िन रिने" का क्ा अर्थ 

है। वे कहते हैं लक व्यायाम की गलतय ों में प्रय िन ह ता है। लिर भी कई िाओवािी 

प्रर्ाओों में गलतयााँ ह ती हैं, और उनके माध्यम से साधना करने वािे महान िाओवािी 



के स्तर कािी ऊों चे हैं—मौलिक महान ताओ ने कई प्रालणय ों क  औसत िेवताओों और 

िुद् ों से भी उच्च स्तर प्राप्त करवाया है। ऐसा नही ों है लक व्यायाम करना प्रय िन करना 

करना है। और लिर, ताोंलत्रक प्रर्ाओों में भी ि ग मुद्राएों  करते हैं। चीन में लभकु्ष लवलभन्न 

मुद्राएों  करते हैं, और वे एक या ि न ों पैर ों क  म ड़कर पद्मासन का अभ्यास करते हैं। 

क्ा वे गलतयााँ नही ों हैं? क्ा लकसी चीि में प्रय िन ह ने या न ह ने का अर्थ केवि यह 

है लक उसमें लकतने व्यायाम हैं? यह "प्रय िन ह ने" का अर्थ नही ों है। "प्रय िन ह ने" 

का तात्पयथ लकसी व्यम्मक्त का साधना करते हुए चीि ों से म हभाव का है लिन्हें वह छ ड़ 

नही ों सकता है। इस तरह के ि ग मानवीय चीि ों के िारे में िात करते हैं, और लिर 

कुछ ऐसे भी हैं ि  तरीक ों, कौशि और िािूई किाओों की ि ि करते हैं, अनुलचत 

स च रिते हैं लक ये लकसी व्यम्मक्त क  ऊपर उठाने में सहायता कर सकते हैं। वे 

म हभाव ों क  िूर करने क  मूिभूत नही ों मानते हैं, और वे साधारण कौशि का पीछा 

करते हैं, और प्रय िन के सार् काम करते हैं। कुछ लभकु्ष और लभकु्षलणयााँ धन कमाने, 

अलधक मोंलिर िनाने, समाि क  िाभ पहुाँचाने और रािनीलत में सम्मिलित ह ने का 

प्रयत्न कर रहे हैं, और यही प्रय िन है। उन चीि ों के लिए साधना करना वास्तव में एक 

भ्रम है, और ि  क ई ऐसा करता है वह अपनी साधना से भटक गया है। क्ा वे चीिें 

लकसी क  िि पिवी प्राप्त करने में सक्षम िनाती हैं? "मैं िुद् के लिए िहुत सारे मोंलिर 

िनाऊों गा और पीछे के िरवािे का तरीका अपनाऊों गा—इससे मुझे ऊपर िाने की 

अनुमलत लमिेगी।" हािाोंलक ऐसा कैसे ह  सकता है? यलि साधारण ि ग ों की आपकी 

उन भावनाओों क  हटाया नही ों िाता है, त  आप लिव्य आयाम ों में रहने का साहस नही ों 

करें गे, भिे ही आपक  वहाों रिा गया ह । अतुिनीय पलवत्र, प्रलतलष्ठत और पलवत्र 

िेवताओों और िुद् ों की तुिना में, आप इतने िम्मित ह ोंगे लक आप कही ों भी अपना 

चेहरा लििाने का साहस  नही ों करें गे। आप स्वयों अनुभव करें गे लक आपक  वहाों नही ों 

ह ना चालहए, क् ोंलक आपके लवचार ों का स्तर िहुत छ टा पड़ िाएगा, और आप स्वयों 

ही नीचे चिे िाएों गे। व्यायाम गलतयााँ प्रय िन ह ने के िरािर नही ों है; मानवीय म हभाव 

ह ना वास्तव में "प्रय िन रिना" है। 

मैंने कहा है लक साधना में लवचार ों की सलियता सरिता से समस्याएाँ  पैिा कर सकती 

हैं, और इसलिए आपक  अपना सवथशे्रष्ठ प्रयास करना चालहए लक लवचार न ह ों, प्रय िन 

न ह ों। सभी वसु्तएों  और पिार्थ िीलवत हैं और अन्य आयाम ों में उनका अम्मस्तत्व ह ता 



है। िहाों तक साधना योंत्र ों का प्रश्न है ि  मैंने आपके लिए स्र्ालपत लकये हैं, िि आप 

अभ्यास करते हैं त  आप उन योंत्र ों क  सुदृढ़ कर रहे ह ते हैं। िि वह योंत्र एक लनलित 

सीमा तक शम्मक्तशािी ह  िाएगा, त  वह अपने आप घूमने िगेगा। िि आप आने वािे 

समय में अभ्यास करें गे, त  हर िार िि आप उन्हें नौ िार करें गे, त  [योंत्र] शम्मक्तशािी 

और मििूत और मििूत ह  िाएों गे। अोंततः  आप पाएों गे लक आपक  लगनने की 

आवश्यकता नही ों है और आप केवि अपने अभ्यास करें गे; िि आप नौवी ों िार पहुोंचेंगे 

[योंत्र] स्वयों िािुन क  घुमाएों गे, और नौवी ों िार वे स्वयोंिेलयन  में चिे िाएों गे। उसके िाि 

आपक  लगनने की भी आवश्यकता नही ों ह गी। 

 

लशष्य: क्ा हर क ई िान सकता है लक वह कि लत्रि क-िा से पार ह  गया है? 

गुरु जी : कुछ ि ग ों के िन्मिात गुण िहुत ऊों चे ह ते हैं, और इसलिए यह सुलनलित 

करने के लिए लक वे अपने मूि स्र्ान ों पर िौट सकें , उन्हें कुछ भी नही ों िताया िा 

सकता है। यलि उन्हें र् ड़ा भी िताया िाए, त  इससे उनके पर् क  हालन पहुोंचेगी और 

वे अपने मूि स्र्ान पर िौटने में असमर्थ ह  िाएों गे। इस प्रकार, हमें प्रते्यक व्यम्मक्त की 

लवलभन्न पररम्मस्र्लतय ों के आधार पर चीि ों का लनधाथरण करना ह ता है। हािाोंलक, ऐसी भी 

पररम्मस्र्तीयााँ ह ती हैं िि इसे िाना िा सकता है, और कुछ व्यम्मक्त िान सकते हैं। 

 

लशष्य: भलवष्य में, धालमथक वातावरण में साधना करने वािे मठ ों के लशष्य ों क  साधारण 

ि ग ों के िीच िाकर लभक्षा मााँगनी ह गी। क्ा "भलवष्य" का सोंिभथ मानव िालत की इस 

अवलध से है या पहिे के समय से है? 

गुरु जी : लभकु्ष और लभकु्षलणयााँ साधारण ि ग ों से लभन्न ह ते हैं। मैं उन्हें साधना करने के 

लिए कह रहा हों, िैसा लक अन्य महान िा लशष्य ों द्वारा की िाती है, तर्ा और भी ऊाँ ची 

िि पिवी प्राप्त करवाने के लिए; और इससे उन्हें एक ऐसा वातावरण लमिता है लिसमें 

वे और भी अलधक शम्मक्तशािी सि्गुण उत्पन्न कर सकते हैं। 

 



लशष्य: ि ग कैसे िान सकते हैं लक उनकी सुरक्षा करने के लिए िा शरीर हैं या उनके 

शरीर के अोंिर िािुन हैं? 

गुरु जी : िहाों तक िािुन का प्रश्न है, कुछ ि ग सोंवेिनशीि ह ते हैं और इसे अनुभव 

कर सकते हैं, और कुछ सोंवेिनशीि नही ों ह ते हैं और इसलिए वे इसे अनुभव नही ों कर 

सकते हैं। ऐसा नही ों है लक हर क ई इसे अनुभव कर सकता है। ि  ि ग िािुन के 

घूणथन क  अनुभव कर सकते हैं, उनके लिए एक िार िािुन उनके शरीर में म्मस्र्र ह  

िाने के िाि इसे अनुभव करना कलठन ह गा। यह आपके हृिय की धड़कन की तरह 

है: यलि आप स्पशथ नही ों करते हैं त  क्ा आप अपने हृिय की धड़कन क  अनुभव कर 

सकते हैं? िि यह आपके शरीर का भाग िन िाता है त  आप इसे अनुभव नही ों कर 

पाएों गे, िेलकन कुछ ि ग ों क  शुरुआत में भी इसका अनुभव नही ों ह ता है। ऐसा इसलिए 

है क् ोंलक उनके शरीर सोंवेिनशीि नही ों हैं। क ई िात नही ों। ि ग ों के शरीर िेहि िलटि 

ह ते हैं, और हर व्यम्मक्त अिग ह ता है। 

 

लशष्य: मान िीलिए लक एक युवा व्यम्मक्त िि पिवी तक साधना कर िेता है और तुरोंत 

लिव्यि क में चिा िाता है। उस म्मस्र्लत में वह अपने माता-लपता या िच्च ों के प्रलत 

उत्तरिालयत्व क  पूरा नही ों कर सका। त  क्ा यह िूसर ों के लिए कलठनाईयाों छ ड़ना 

नही ों ह गा? 

गुरु जी : यह ठीक इसलिए है क् ोंलक अभी आपने िि पिवी प्राप्त नही ों की है और 

क् ोंलक आपके इतने उच्च स्तर के लवचार नही ों हैं इसलिए आप इस प्रश्न पर लवचार करने 

के लिए साधारण स च का उपय ग कर रहे हैं। एक िार िि क ई व्यम्मक्त उस स्तर तक 

पहुोंच िाता है, त  उसकी हर चीि की समझ लभन्न ह  िाती है। उसकी साधना के िौरान 

उत्पन्न महान सि्गुण के कारण, उसके चार ों ओर सि कुछ ििि िाता है। वास्तव में, 

हर लकसी का अपना भाग्य ह ता है, और क ई भी िूसर ों के भाग्य क  लनधाथररत नही ों कर 

सकता। कुछ ि ग कहते हैं, "मैं िस चाहता हाँ लक मेरी सोंतान अच्छी तरह िीए।" यलि 

आपके सोंतान के पास पुण्य नही ों है, चाहे आप उनके लिए लकतनी भी सोंपलत्त छ ड़ िाएों , 

वे सि उड़ा िेंगे, या यह आग की िपट ों में िि िाएगा, ि  िाएगा, या च री ह  िाएगा। 

िूसरी ओर, यलि उनके पास पूण्य है, त  वे इसे लवरासत में प्राप्त कर सकते हैं। हर 



लकसी का अपना भाग्य ह ता है, और क ई भी िूसरे व्यम्मक्त के भाग्य क  लनधाथररत नही ों 

सकता है। चाहे वे आपका पररवार हैं, वे इस िीवन में आपका पररवार हैं, िेलकन अगिे 

िन्म में शायि वे लकसी और व्यम्मक्त का पररवार ह ोंगे; और या लिर, लपछिे िन्म में वे 

लकसी और के पररवार भी रहे ह ोंगे। त  हर लकसी का अपना भाग्य ह ता है। लिर यलि 

हम चाहते हैं लक िूसरे एक लनलित तरीके से िीयें, त  यह लििकुि भी काम नही ों करेगा, 

क् ोंलक मानव िीवन मनुष्य ों द्वारा नही ों, िम्मल्क उच्चतर प्रालणय ों द्वारा व्यवम्मस्र्त लकया 

िाता है। ऐसा कुछ नही ों है लक क्ा आप उन्हें पीलड़त छ ड़कर चिे िायेंगे, क् ोंलक ये 

चीिें पहिे से ही व्यवम्मस्र्त ह ती हैं। िैसे आप स चते हैं यह चीिें वैसी नही ों है। यलि 

आप उस स्तर पर नही ों हैं, त  आप मुद्द ों क  साधारण ि ग ों की तरह िेिेंगे। वास्तव में, 

[कल्पना करें ] भगवान या िुद् तक की साधना करने में लकतना शम्मक्तशािी सि्गुण 

सम्मिलित है। िैसे-िैसे आप साधना करें गे, उसके िाि की अवलध क  व्यवम्मस्र्त लकया 

िाएगा। 

 

लशष्य: िि मैं व्यायाम करता हाँ, त  मेरा लसर लहिने िगता है। 

गुरु जी : इस तरह की चीिें ह ना अच्छा हैं। िि लकसी व्यम्मक्त की ऊिाथ नालड़यााँ ि िी 

िा रही ह ती हैं, त  उसका लसर ऊिाथ के कारण लहिेगा। वास्तव में, िि क ई व्यम्मक्त 

व्यायाम करता है, त  कई घटनाएों  घटेगी, िस हिार से अलधक। ि  भी ह , आपक  इसे 

उलचत ढोंग से िेिना चालहए। साधना का मागथ एक साधक की समझ के अनुसार 

परीक्षण ों से भरा ह ता है। कई तत्व ग ोंग  क  िनाते हैं। एक व्यम्मक्त की सतह लिििी 

के प्रलत सिसे अलधक सोंवेिनशीि ह ती है। प्रारों लभक अवस्र्ा में, िि ग ोंग  प्रभावी ह ने 

िगता है, िि यह र् ड़ा सा भी लहिता है त  आप असहि अनुभव करें गे। कभी-कभी 

िि आप अच्छी चीि ों की साधना करते हैं त  आपक  सोंिेह ह गा लक आप िीमार हैं, 

[और स चेंगे] लक आप अस्वस्र् क् ों अनुभव कर रहे हैं। यलि आप इसे इस तरह 

समझेंगे, त  आप साधना कैसे करें गे? आप एक साधक हैं। आपक  उन सभी चीि ों क  

अच्छा समझना चालहए, और वे वास्तव में अच्छी हैं। िि ऊिाथ नालड़यााँ िुिती हैं, त  

आप अस्वस्र् अनुभव करें गे, और लभन्न-लभन्न स्र्ान ों पर पीड़ा अनुभव करें गे। आवश्यक 

नही ों है लक शरीर में िििाव सुिि ह ों। कभी-कभी ऐसा िगेगा लक आपके शरीर में 



कई कीड़े रेंग रहे हैं, क् ोंलक िस हिार से अलधक ऊिाथ नालड़यााँ हैं। और यह केवि ये 

नालड़यााँ ही नही ों हैं, क् ोंलक वे आड़ी-लतरछी भी ह ती हैं, और कभी-कभी पूरे शरीर में 

ऐसा अनुभव ह गा लक एक लवि्युत प्रवाह इससे गुिर रहा है, या िैसे लक यह ठों डा, 

गमथ, सुन्न, भारी, घूमने वािा, इत्यालि है। िहुत सारी अवस्र्ाएों  हैं, और सभी आपके शरीर 

क  कािी अस्वस्र् अनुभव कराएों गे। िेलकन यह अच्छी िातें हैं। वे ऊिाथ और शरीर में 

ह ने वािे पररवतथन ों का पररणाम हैं। यलि हम लवलशष्ट सोंवेिनाओों के िारे में िात कर 

रहे हैं [िैसे लक आपके प्रश्न में है], त  वैसी िहुत सी हैं। आप सभी क  उन्हें अच्छी चीिें 

माननी चालहए, और वे वास्तव में अच्छी चीिें हैं। 

 

लशष्य: ज्ञानप्राप्त प्राणी िहुत अलधक लनिाथध ह ते हैं। गुरु िी महान िा का प्रसार कर 

रहे हैं और कई लशष्य ों के लिए उत्तरिायी ह  सकते हैं। हमें "िहुत अलधक लनिाथध" क  

व्याख्या कैसे समझना चालहए? 

गुरु जी : यलि मुझे आपक  िचाना है, त  लनिाथध ह ने का प्रश्न ही नही ों है। मैं आपके  

लिए पाप ों क  सह रहा हों, और कभी-कभी मैं आपके लिए कमथ क  हटा िेता हों 

(तालियाों)। ऐसा िुद् शाक्मुलन और िीसस के सार् भी हुआ है, है ना? कुछ ि ग कहते 

हैं: गुरू िी, आप में ि  क्षमताएों  है, त  लिर आपक  कलठनाइयाों कैसे ह  सकती हैं? 

वास्तव में, यह सि कलठनाइयाों आपकी हैं। उिाहरण के लिए, कुछ लशष्य ों के कमथ हटा 

िेने के िाि, उनके लिए र् ड़ी कलठनाई िाच िाती है और उन्हें इसे सहना ह ता है, 

िेलकन वे लिर भी नही ों सह पाते हैं। िेलकन आप उस व्यम्मक्त क  नष्ट नही ों कर सकते 

क् ोंलक उसने कलठनाई के उस भाग क  सहन नही ों लकया र्ा, और इसलिए मैं उनके 

लिए इसे सहन करता हों। इसी तरह कलठनाइयाों मेरे सार् हस्तके्षप करती हैं। 

ि ग ों क  िचाना िहुत कलठन और िुष्कर है। मुझे पता है लक यीशु क  सूिी पर क् ों 

चढ़ाया गया र्ा। मुझे यह भी पता है लक शाक्मुलन के पास लनवाथण के माध्यम से िाने 

के अलतररक्त क ई लवकल्प क् ों नही ों र्ा, और मुझे पता है लक क् ों िाओि क  िल्दी 

से पाोंच हिार अक्षर लिि कर चिे िाना पड़ा र्ा। एक पलवत्र मागथ क  िैिाना िहुत 

कलठन है। यलि क ई व्यम्मक्त अधमथ की िातें िैिाता है त  क ई हस्तके्षप नही ों करेगा। 



अशाोंलत पैिा करने के िाि वह वास्तव में नकथ  में िाएगा और नष्ट ह  िाएगा, क् ोंलक 

उसने वास्तव में स्वयों क  हालन पहुोंचायी है। 

 

लशष्य: उच्च स्तर के लिव्य असुर िड़े और छ टे प्रिुद् प्रालणय ों के िारे में कैसे िानते हैं, 

और असुर ों के इस समूह क  कौन लनयोंलत्रत करता है? 

गुरु जी : लिव्य प्रालणय ों से और भी उच्चतर लिव्य प्राणी ह ते हैं ि  उनकी िेिभाि 

करते हैं, और ि  उच्चतर हैं उनसे और भी उच्चतर [लिव्य प्राणी हैं ि  उनकी िेिभाि 

करते हैं]। असुर ब्रह्ाोंड में सकारात्मक और नकारात्मक प्रालणय ों की अलभव्यम्मक्त हैं। 

उच्च स्तर ों पर समझ लनम्न स्तर ों के िैसी नही ों है। िि क ई अरहत के स्तर क  प्राप्त 

कर िेता है, त  उसके सभी मानवीय लवचार समाप्त ह  िाते हैं। एक व्यम्मक्त के मृत ह   

िाने के िाि और िि वह शरीर (माोंस से िना शरीर) छ ड़ िेता है, त  उसके िीवन में 

लकए गए सभी काम—वे भी िि वह तीन वर्थ का र्ा—उसकी आोंि ों के ठीक सामने 

स्पष्ट रूप से लििाई िेंगे, िैसे लक उसने उन्हें अभी-अभी लकये ह ों, एक लमनट पहिे। 

ऐसा इसलिए है क् ोंलक िि आप इस आयाम और समय क  छ ड़ िेंगे, त  यह इस 

आयाम और समय से अिग ह गा। सि कुछ ऐसा िगेगा िैसे यह अभी एक क्षण पहिे 

लकया गया ह । उस समय एक व्यम्मक्त ने िीवन में ि  कुछ भी लकया, चाहे वह उलचत 

ह  या अनुलचत, वह सि व्यम्मक्त क  पता चि िाएगा। और उस समय वह उन पर 

पछताएगा। उस समय व्यम्मक्त की स च का लनयोंलत्रत भाग ि ि लिया िाएगा, िेलकन 

उसकी स च िुद् के लववेक से अिग ह गी क् ोंलक िुद् का लववेक और भी उच्च 

क्षमताओों के कारण ह ता है। 

 

लशष्य: गुरु िी के िा शरीर ों का िीवन-यापन कैसे ह ता है? 

गुरु जी : िा शरीर मैं ही हों। िहुत से ि ग ि  िौद् धमथ क  मानते हैं, धूप ििाते हैं, 

िुद् के नाम का िप करते हैं, मार्ा टेकते हैं, शास्त् पढ़ते हैं और प्रलतलिन िुद् की पूिा 

करते हैं। यह धालमथक लवलधयााँ िहुत ही पलवत्र ह ती हैं। िेलकन यलि, धालमथक लवलधयााँ 

समाप्त करने के िाि, वे पहिे िैसे िन िाते हैं, त  इसका क ई अर्थ नही ों है। ि ग अि 



यह नही ों समझते हैं लक िुद् की पूिा कैसे की िाती है और उनका सिान कैसे लकया 

िाता है। साधना में एक साधक कलठनाई क  आनोंि के रूप में िेता है, अपने सभी 

म हभाव ों क  िूर करता है, करुणामय ह ता है और प्रगलत चाहता है, और लिना रुके 

पररश्रम से साधना में आगे िढ़ता है—और ऐसा, मैं आपक  िता िूाँ  लक, मुझे आपके 

लकसी भी धालमथक लवलधयााँ क  करने की तुिना में अलधक प्रसन्न करेगी। ऐसा इसलिए है 

क् ोंलक इस िा क  िैिाते हुए मेरी ि ग ों से क ई अन्य आवश्यकता नही ों है। मैं केवि 

यह चाहता हों लक आप िा प्राप्त करें , मैं ि  चाहता हों वह यह है लक आपकी साधारण 

मानवीय भावनाओों क  िूर करना, और अोंततः  आपक  िचाना। 

िेशक, िुद् के िा शरीर ों क  भ िन की आवश्यकता ह ती है। यह वैसा नही ों है िैसा 

मनुष्य कहते हैं: िुद् नही ों िाते। कुछ ि ग कहते हैं लक िुद् अनाि नही ों िाते। चाहे 

व्यम्मक्त वास्तव में िानता ह  या केवि लििावा करता ह , यह सभी शब् सही हैं। िुद् 

मानवीय अनाि नही ों िाते हैं। िेलकन, वे अपने आयाम में िाना िाते हैं। यलि वे नही ों 

िायेंगे त  िेवता भूि से नही ों मरें गे, िेलकन वे भूिे और पतिे ह  िाएों गे, इसलिए उन्हें 

भी िाना चालहए। हािाोंलक, वे सतही पिार्थ नही ों िाते हैं, िम्मल्क अलधक सूक्ष्म कण ों से 

िने पिार्थ िाते हैं। धूप ििाने का भी वास्तलवक महत्व है। आिकि यलि आप एक 

साधु से पूछें  लक वह धूप क् ों ििाना चाहता है, त  वह कहेगा लक यह िुद् के प्रलत 

सिान लििाना है। िेलकन िुद् के प्रलत सिान लििाने के लिए धूप ििाने की 

आवश्यकता क् ों ह नी चालहए? क्ा कुछ और करने से काम नही ों चिता? वास्तव में, 

यलि धुप ििाने से लनकिने वािा धुोंआ भी पिार्थ है। और ि  पिार्थ धुएाँ  का लनमाथण 

करता है, वह केवि सतही पिार्थ नही ों है: धुएाँ  के अन्य भौलतक रूप भी ह ते हैं। भगवान 

और िुद् उन चीि ों से अन्य चीि ों का लनमाथण करते हैं, ि  लशष्य ों क  सुदृढ़ करने के 

लिए उपय ग की िाती हैं। 

 

लशष्य : िा शरीर और अवतार…? 

गुरु जी : मैंने अवतार ों के िारे में कभी िात नही ों की है। िुद् शाक्मुलन ने लिन कई 

िात ों के िारे में िात की, वे िहुत उलचत र्ी ों, िेलकन िौद् धमथ में ि  कुछ भी कहा गया 

है वह िुद् शाक्मुलन के मूि शब् या लवचार नही ों हैं। िुद् शाक्मुलन के सोंसार छ ड़ने 



के पाोंच सौ वर्थ िाि तक िौद् धमथ के शास्त् लििे नही ों गए रे्। पाोंच सौ वर्थ... िरा 

स लचए, अमेररका पाोंच सौ वर्थ पहिे र्ा भी नही ों। यलि अि ि  पााँच सौ वर्थ पहिे कहा 

गया र्ा उसे एकलत्रत लकया िाये त , इस सोंस्करण और उस समय के [सोंस्करण] के 

िीच लकतनी िड़ी लवसोंगलतयााँ ह ोंगी? पररम्मस्र्लतयाों, समय, स्र्ान, और लकन िशाओों में 

शब् ों का उदे्दश्य क्ा र्ा [इनमें अोंतर ह गा], इसलिए लवसोंगलतयाों िहुत िड़ी ह ोंगी। मैंने 

ि  िा िैिाया वह िौद् धमथ नही ों है। मैंने अवतार ों के िारे में कभी िात नही ों की; मैंने 

केवि िा शरीर ों के िारे में िात की है। मैं आि के ि ग ों की स च और आि की मानव 

िालत की सोंसृ्कलत क  एकीकृत कर रहा हों। 

 

लशष्य: आइोंस्टाइन ने कहा र्ा लक प्रकाश की गलत लनधाथररत है। क्ा यह लवलभन्न आयाम ों 

पर भी िागू ह ता है? 

गुरु जी : यह लसद्ाोंत ि  आइोंस्टीन क  समझ में आया र्ा वह मानव िालत के के्षत्र के 

भीतर एक लसद्ाोंत है। वतथमान में मनुष्य की समझ उतनी ही ऊपर तक िा सकती है। 

िेलकन िि आप मानव िालत के स्तर क  पार करते हैं, त  आप पाएों गे लक आइोंस्टीन ने 

लिन चीि ों की ि ि की, वे अि पक्की नही ों हैं, क् ोंलक लवलभन्न स्तर ों के अिग-अिग 

लसद्ाोंत और उनके पिार्थ के सोंिोंलधत रूप ह ते हैं। आप लितने ऊपर िाते हैं, आप 

सत्य के उतने ही पास ह ते हैं, और लितना अलधक ऊपर िाते हैं, उतना ही सही ह ता 

है। िि आप उच्च स्तर ों पर पीछे मुड़कर िेिते हैं, त  [उस स्तर] के नीचे की क ई भी 

समझ ब्रह्ाोंड के मूिभूत लसद्ाोंत नही ों हैं; और यह लक, वे मूिभूत लसद्ाोंत ों के िैसे 

लििकुि नही ों हैं। ि  व्यम्मक्त सत्य क  समझने का साहस करता है, वह उससे पहिे के 

ि ग ों द्वारा लनधाथररत लनयम ों क  त ड़ने का साहस करता है। यलि आप उनके लनयम ों के 

भीतर हैं, आप अपनी श ध कैसे भी करें  आप उनका ही अनुसरण कर रहे ह ोंगे। यलि 

आप उन लनयम ों क  पार करते हैं, त  आप सच्चाई के एक किम और पास ह ोंगे। 

िि ि ग वतथमान समझ से आगे लनकि िाते हैं त  ि ग पाते है लक अतीत की समझ 

पूणथ रूप से सत्य नही ों र्ी। आइोंस्टीन ने कहा र्ा लक प्रकाश की गलत सिसे तेि गलत है, 

िेलकन मैं आपक  िता िूों  लक इसी आयाम में ि ग ों के लवचार ों की गलत प्रकाश से भी 

तेि है। इसके अलतररक्त, इस स्तर के ऊपर के उच्च स्तर ों पर, समय के अोंतर के 



कारण, [लवचार की] सिसे धीमी गलत भी लनचिे स्तर ों की सिसे तेि गलत से भी तेि 

ह ती है। प्रालणय ों के स्तर ह ते हैं, और लवलभन्न स्तर ों के अिग-अिग समय और आयामी 

रूप ह ते हैं। सभी सोंवेिनशीि प्राणी और पिार्थ अिग-अिग समय और आयाम ों के 

प्रलतिोंध ों के अधीन हैं। स्तर लितना ऊाँ चा ह गा, गलत उतनी ही तेि ह गी; कहने का 

तात्पयथ यह है लक उच्च स्तर ों पर सिसे धीमी गलत लनम्न स्तर ों पर प्रकाश की गलत लिसे 

ि ग समझते हैं, की तुिना में िहुत तेि ह ती है। एक िुद् की शम्मक्त मनुष्य की शम्मक्त 

से अलधक ह ती है, और उनसे भी उच्च िुद् की और भी अलधक ह ती हैं, ि  प्रकाश 

की गलत मनुष्य समझते हैं उससे कही ों अलधक ह ती है। 

मेरा इन सभी के िारे में िात करना आप सभी क  यह िताना है लक मानव िालत के 

स्तर और भौलतक िगत के लसद्ाोंत मानव िालत के हैं लिन्हें मनुष्य क  समझने की 

आवश्यकता है, िेलकन ये केवि मनुष्य ों की समझ हैं और लनलित रूप से ब्रह्ाोंड की 

सच्चाई नही ों हैं। उन्हें पूणथरूप मत समझ , क् ोंलक वे केवि इस स्तर की समझ हैं। 

शाक्मुलन ने ऐसा क् ों कहा लक क ई भी धमथ लनलित नही ों है? और आम्मिर में उन्ह नें 

यह क् ों कहा, "मैंने अपने पूरे िीवन में क ई धमथ नही ों लसिाया?" क् ोंलक िि उन्हें ज्ञान 

प्राम्मप्त हुई ति भी वे तर्ागत स्तर तक नही ों पहुोंचे रे्। वे िानते रे् लक वे ऊपर की ओर 

साधना कर रहे हैं, और केवि अोंत में, अपने अोंलतम वर्ों में, वे तर्ागत के एक िहुत ही 

उच्च स्तर तक पहुोंच गए। िा के प्रसार के अपने उनतािीस वर्ों में वे लनरोंतर ब्रह्ाोंड 

की अपनी समझ क  लनम्न से उच्च तक लसिा रहे रे्। वे िानते रे् लक लिन चीि ों पर 

उन्ह ोंने पहिे व्याख्यान लिए रे्, वे उच्चतम लसद्ाोंत नही ों रे्, और िि उनमें लिर से 

सुधार आया, त  ि  उन्ह नें पहिे लसिाया र्ा उसकी तुिना में वे अि और उच्च स्तर 

पर रे्। लिर उसके िाि भी, उन्ह ोंने ि  व्याख्यान लिए, वह अोंलतम, परम लसद्ाोंत नही ों 

रे्, इसलिए उन्हें पता र्ा लक ि  उन्ह ोंने अभी लसिाया र्ा वह अि भी अनुलचत र्ा, 

क् ोंलक उनमें लिर से सुधार आया र्ा। शाक्मुलन िानते रे् लक उन्ह ोंने अपने पूरे िीवन 

में ि  धमथ लसिाया वह ब्रह्ाोंड का सवोच्च धमथ नही ों र्ा, लक यह ब्रह्ाोंड का उच्चतम 

सत्य नही ों र्ा, इसलिए अपने अोंलतम वर्ों में उन्ह ोंने कहा, "अपने पूरे िीवन में मैंने क ई 

धमथ नही ों लसिाया।" िेलकन वे यह भी िानते रे् लक भिे ही लवलभन्न स्तर ों पर धमथ-लसद्ाोंत 

उच्चतम लसद्ाोंत नही ों हैं, वे ऐसे लसद्ाोंत हैं लिनका लवलभन्न स्तर ों पर प्रालणय ों क  पािन 

करना चालहए—या िूसरे शब् ों में, [वे िानते रे् लक] उस स्तर पर वे ही लसद्ाोंत हैं। 



लवलभन्न स्तर ों पर लितने उच्च लसद्ाोंत हैं, वे परम लसद्ाोंत ों के उतने ही पास हैं। िेलकन 

ब्रह्ाोंड में उच्च प्राणी अोंलतम, परम धमथ-लसद्ाोंत ों क  नही ों िेि सकते हैं, इसलिए वे भी 

कहते हैं लक क ई धमथ लनलित नही ों है। 

आइोंस्टीन ने लिन लसद्ाोंत ों क  समझा, वे वास्तव में साधारण ि ग ों में सिसे उच्च हैं। 

यलि आइोंस्टीन के पास श ध िारी रिने का अवसर ह ता, यलि उन्हें और भी उच्च 

लसद्ाोंत ों की ि ि करने का अवसर लमिता, त  वे अपनी समझ क  उिट िेते। और 

वास्तव में, उन्ह ोंने िेिा लक धमों में और भी उच्च समझ पायी िाती है। आइोंस्टीन की 

धालमथक मान्यताएाँ  क् ों र्ी ों और उन्ह ोंने अपने िाि के वर्ों में धमथ क  क् ों अपना लिया? 

ऐसा इसलिए है क् ोंलक उन्ह ोंने पाया लक धमथ ि  लसिाते हैं वे सचे्च लसद्ाोंत हैं, और तभी 

उन्ह ोंने इसे अपनाया। आम्मिर क् ों कई वैज्ञालनक धमथ क  मानने िगते हैं? यह वे ि ग 

हैं ि  लवज्ञान में इतने लनपुण हैं ... यलि आप पके्क अनुभविन्य लवज्ञान की धारणाओों पर 

चिते हैं, त  आप समझ नही ों पाएों गे। वास्तव में, केवि वे ि  लनपुण नही ों हैं और िूसर ों 

द्वारा लनधाथररत पररभार्ाओों के इिथ-लगिथ  घूमते रहते हैं, वे [ऐसे लसद्ाोंत ों के] रक्षक िनना 

चाहते हैं; उनके पास प्रलतष्ठा ह  सकती है, िेलकन सार नही ों। वास्तव में लनपुण ि ग ों की 

स च पररभार्ाओों या लनष्कर्ों तक सीलमत नही ों ह ती। वे ही वास्तव में िुम्मद्मान हैं। 

 

लशष्य: िि हम व्यायाम करते हैं और हमारे लवचार शाोंत नही ों ह ते हैं त  क्ा हम  ज़ुआन 

िािुन का पाठ कर सकते हैं? 

गुरु जी : आप कर सकते हैं। यलि आप पूणथ शाोंलत प्राप्त करना चाहते हैं, त  अभ्यास 

करने के शुरुआती चरण ों में इसे प्राप्त करना कलठन है। एक लनलित अवलध के अभ्यास 

के िाि भी, पूणथ शाोंलत प्राप्त करना अभी भी िहुत कलठन है। क् ों? इसके िारे में स चें, 

आप साधारण ि ग ों के िीच रह रहे हैं, साधारण ि ग ों के िीच साधना कर रहे हैं, और 

यह आप स्वयों हैं ि  साधना कर रहे हैं। और यह आप स्वयों हैं ि  साधारण ि ग ों के 

िीच रह रहे हैं, और आपक  िाना है, कही ों रहना है, कपड़े पहनने हैं, [या] आपके 

पररवार के िचे्च कॉिेि िा रहे हैं, क ई आि िीमार है, कि एक आवश्यक मुद्दा सामने 

आता है—क्ा आपक  समझ आया, मानव सोंसार की सभी चीिें आपक  व्याकुि कर 

रही हैं, और यलि आप उनके िारे में स चना नही ों चाहते हैं त  भी आप स चेंगे। केवि 



यलि साधना में आप उन चीि ों क  सहिता से िेते हैं लिनसे साधारण ि ग ों क  म हभाव 

ह ते हैं, तभी आप [शाोंलत] प्राप्त कर पाएों गे। [इन िात ों क  सहिता से िेना] साधारण 

ि ग ों के िीच साधना करने के लवरुद् नही ों है, न ही यह आपके काम क  अच्छी तरह 

से करने या अध्ययन करने के लवरुद् है। कहने का तात्पयथ यह है लक, आप ि  कुछ भी 

कर रहे हैं, आपक  उससे म हभाव नही ों हैं लक आप इसे व्यम्मक्तगत रूप से कैसे करते 

हैं। आप इसे धीरे-धीरे प्राप्त कर सकते हैं, क् ोंलक शुरुआती चरण ों में आप ऐसा करने 

में असमर्थ ह ते हैं। िि तक आप अपने साधारण ि ग ों की भावनाओों क  कम कर 

सकते हैं, और ऐसा इस हि तक कर सकते हैं लक आप उन्हें िहुत सहिता से िेते हैं, 

और लिर इस हि तक लक आपक  उनसे म हभाव नही ों है—ति आपका मन 

स्वाभालवक रूप से शाोंत रहेगा। 

धमों में ि ग ों क  शाोंलत प्राप्त करने के लिए क ई मागथ नही ों है। कुछ ि ग कहते हैं लक 

"िुद् अलमताभ" का िाप करने से ि ग शाोंलत प्राप्त कर सकते हैं। यह अभ्यास का एक 

रूप है, िेलकन िैसे-िैसे वह नामिप करता िाएगा, वह व्यम्मक्त लिर भी शाोंलत प्राप्त 

नही ों कर पायेगा। "िुद् अलमताभ" शब् ों का िप करते समय क ई व्यम्मक्त उनका िप 

कैसे करता है? पूरे मन से िप करना पड़ता है [इस हि तक लक] "िुद् अलमताभ" का 

प्रते्यक शब्ाोंश उनके सामने प्रकट ह  िाए। यह वास्तव में ऐसा है लक िि तक सि 

कुछ ररक्त न ह  िाये और कुछ भी न िचे ति तक िप करना पड़ता है; िि क ई 

व्यम्मक्त इस स्तर तक पहुोंचता है, तभी वह वास्तव में शाोंलत प्राप्त करता है। ऐसा करते 

हुए वह शायि अभी तक उस स्तर तक नही ों पहुोंचा ह , और रात ों-रात एक-मन की 

म्मस्र्लत तक पहुोंचना असोंभव है। इसे शुरुआत में ही प्राप्त नही ों लकया िा सकता है। 

उिाहरण के लिए, कुछ ि ग अपने मुोंह से "िुद् अलमताभ" का िप कर रहे हैं, िेलकन 

उनका मन अभी भी स च रहा है, "मेरा िेटा िीमार है ... और उसने वास्तव में मेरा िाभ 

उठाया ... मेरा पे्रमी कैसा है, मैं स चती हाँ?" िेलकन उनके मुोंह अभी भी "िुद् अलमताभ" 

का िाप कर रहे ह ते हैं। म हभाव ों की िड़ी गठरी के सार्, क्ा क ई व्यम्मक्त शाोंलत 

प्राप्त सकता है? अर्ाथत्, िैसे-िैसे आप साधना करते हैं और िि आप उन चीि ों क  

सहिता से िेते हैं लिनसे साधारण ि ग अलधक से अलधक म हभाव रिते हैं, त  आप 

स्वाभालवक रूप से शाोंलत प्राप्त कर पाएों गे। कुछ समय के लिए शाोंलत प्राप्त करने में 

असिि ह ना साधना और सुधार में क ई िाधा नही ों डािता— सभी, इस लिोंिु पर ध्यान 



िेना सुलनलित करें। लिर भी अन्य साधना तरीक ों में वे इसे िहुत अलधक महत्व िेते हैं, 

और ऐसा इसलिए है क् ोंलक वे सह चेतना की साधना करते हैं और मुख्य चेतना क  

कुछ करने की अनुमलत नही ों िेते हैं। 

वे मुख्य चेतना के "मरने" और चेतना क  िीलवत रिने पर ि र िेते हैं, और वे सह 

चेतना क  मुख्य चेतना मानते हैं। मुख्य चेतना आप स्वयों हैं, इसलिए यलि आपकी मुख्य 

चेतना मर िाती है, त  आप वास्तव में मर चुके ह ोंगे, और [सह चेतना] शरीर पर 

अलधकार कर िेगी। हमारा अभ्यास यह लनधाथररत करता है लक िि आप अोंत में और 

पूरी तरह से शाोंलत प्राप्त करने में सक्षम ह   िाते हैं, त  आपक  इस िात से अवगत ह ने 

की आवश्यकता है लक आप व्यायाम कर रहे हैं और आपक  अभी भी र् डा सा भान 

रिना चालहए। यह म हभाव नही ों है। यलि आपक  अपना भान भी नही ों हैं त  आप 

लकसकी साधना कर रहे हैं? क्ा िुद् स्वयों से िेििर ह ोंगे? ऐसा नही ों ह ता है। 

 

लशष्य : हम िािुन ग ोंग का अभ्यास करने वाि ों क  अपने िौद् लमत्र ों के सार् कैसा 

व्यवहार करना चालहए? 

गुरु जी : मैं आपक  िता िूों  लक आपक  आि के धालमथक अनुयालयओों क  साधक नही ों 

समझना चालहए। मैं आपक  एक सच िताता हों: भगवान और िुद् नीचे के धालमथक रूप ों 

क  मान्यता नही ों िेते या उन ि ग ों क  ि  धमथ पर ही लटके हुए हैं। वे केवि सच्ची साधना 

क  ही मान्यता िेते हैं, क् ोंलक धमथ िाि की पीलढ़य ों की उपि हैं। शाक्मुलन ने अपने 

समय में क ई धमथ स्र्ालपत नही ों लकया। शाक्मुलन ने साधना का एक साोंप्रिालयक रूप 

िनाया। ि ग ों क  चीि ों के प्रलत म हभाव से र कने के लिए, उन्ह ोंने सभी क  अपने 

पररवार क  छ ड़कर पहाड़ी िोंगि ों या गुिाओों में ध्यान िगाने के लिए कहा। िाि की 

पीलढ़य ों ने धालमथक रूप ों का लनमाथण लकया, और यह समाि के ि ग हैं ि  इसे धमथ कहते 

हैं। ि ग आिकि इसे नही ों समझते हैं, और [शाक्मुलन के मागथ] क  धालमथक रूप में 

ििि लिया है। िहाों तक धमथ का प्रश्न है, भगवान और िुद् इसे मान्यता नही ों िेते हैं। 

ऐसा नही ों है लक एक िार िि आपका िपलतस्मा ह  िाता है या लकसी मठ व्यवस्र्ा में 

भती ह  िाते हैं त  भगवान और िुद् आपक  मान्यता िे िेंगे; यह मनुष्य है ि  ऐसा 

करते हैं। और ऐसा नही ों है लक एक िार िि आपका िपलतस्मा ह  िाता हैं या लकसी 



व्यवस्र्ा में भती ह  िाते हैं त  आप लनलित रूप से एक लिव्यि क में पहुाँच िायेंगे; ऐसा 

नही ों है लक एक िार िि आप िौद् धमथ में धमाथन्तरण कर िेते हैं त  आप िौद् 

लवचारधारा के ह  िाते हैं। िुद् िेिते हैं लक क्ा क ई व्यम्मक्त अपनी प्रलतज्ञा िेते समय 

सच्चा है, और क्ा वह वास्तव में साधना करता है। िुद् प्रारूप ों क  मान्यता नही ों िेते; 

उन्हें धमों ने मान्यता िी है। 

िहाों तक िौद् लमत्र ों का सोंिोंध है, उनके सार् सामान्य व्यम्मक्त िैसा व्यवहार करें ; ि ग 

ि  चाहें उस पर लवश्वास कर सकते हैं। चूाँलक आप साधारण ि ग ों के िीच साधना कर 

रहे हैं, आप लनलित रूप से अन्य ि ग ों के सोंपकथ  में आएों गे। भिे ही उनकी कुछ 

मान्यताएाँ  ह ों, उनके पास सच्ची साधना क  प्राप्त करने का क ई मागथ नही ों है, इसलिए 

उनके सार् सामान्य लमत्र ों की तरह व्यवहार करें , िस। 

 

लशष्य : िािुन ग ोंग का अभ्यास शुरू करने के िाि से, मैंने अपनी पाठशािा की 

पुस्तक ों क  पढ़ना िोंि कर लिया है, और मैं िस पूरे मन से साधना करना चाहता हाँ। 

गुरु जी : मैं इसके िारे में ि  दृलष्टक ण ों से िात करूाँ गा। एक त  शायि इस व्यम्मक्त की 

समझ िहुत अलधक है और उसका आधार िहुत अच्छा है। उसने वही ों के वही ों िा प्राप्त 

कर लिया और तुरोंत समझ गया लक यह क्ा है, और साधना में वह िहुत िल्दी आगे 

िढ़ िाता है। चूाँलक उसका आधार अच्छा है और उसकी समझ ऊाँ ची है, वह कई 

म हभाव ों क  छ ड़ सकता है, और उसके िीवन के सार के सार् समझौता नही ों लकया 

गया है; केवि इतना है लक उसकी सतह सोंसारी िगत से िूलर्त ह  गई है। एक िार 

सतही प्रिूर्ण िूर ह  िाने के िाि, वह िुद् िा के सत्य क  समझ िायेगा, क् ोंलक उसे 

शुरू से ही मानवीय चीि ों से म हभाव नही ों र्ा। ति इस प्रकार के व्यम्मक्त क  उस प्रकार 

के रूप में लगना िाता है ि  अपेक्षाकृत अच्छा है लिसके िारे में मैंने अभी िात की है। 

एक और म्मस्र्लत यह है लक एक व्यम्मक्त का आधार िहुत अच्छा है और साधना के लिए 

वह िानता है लक महान िा अच्छा है, िेलकन वह अभी भी पूरी तरह से और तकथ सोंगत 

रूप से साधना के लिए महान िा की आवश्यकताओों क  नही ों समझ पाया है। इस 



प्रकार की म्मस्र्लत उन ि ग ों में भी प्रकट ह  सकती है ि  लपछिी साधना पद्लतय ों या 

लभकु्षओों या लभकु्षलणय ों द्वारा प्रभालवत हुए हैं। 

चाहे इनमें से ि  भी ह , आप चरमता तक नही ों िा सकते। मेरा आपसे यह कहना लक 

साधारण ि ग ों के िीच साधना करें  यह महान िा की साधना पद्लत द्वारा लनिेलशत है। 

इसके अलतररक् त, महान िा के अनुसार साधक ों क  हर पररम्मस्र्लत में उतृ्कष्ट ह ना 

चालहए लिसकी वे साधना करते हैं। यलि आप लशष्य हैं त  आपक  अपनी पढ़ाई अचे्छ 

से करनी चालहए; यलि आप समाि के सिस्य हैं, त  आपक  अपना काम अच्छी तरह 

से करना चालहए, और सार् ही आप एक साधक भी हैं। 

 

लशष्य: मैं एक वर्थ से िा का अध्ययन कर रहा हों और व्यायाम का अभ्यास कर रहा हों, 

िेलकन मेरे अभी भी लवचार कमथ हैं। मैं यह िानने के लिए उतु्सक हों: क्ा करना चालहए? 

गुरु जी : हमारे सभी लशष्य िहुत अचे्छ हैं। वास्तव में, अपनी स्वयों की कलमय ों क  

अनुभव करने में सक्षम ह ने का अर्थ है लक आप साधना कर रहे हैं। मैं समझता हों लक 

वह क्ा कह रहे हैं। मैंने आपक  अभी कुछ िताया र्ा, अर्ाथत्, िि आप िािुन ग ोंग  

का अभ्यास करने आएों गे, त  मैं आपके शरीर क  शुद् कर िूोंगा, और मूि रूप से 

अणुओों की सिसे िड़ी परत क  पूरी तरह से शुद् कर िूोंगा ि  एक व्यम्मक्त की सतह 

िनाते हैं, लिसमें वह भाग भी सम्मिलित है ि  आपके लवचार हैं। िेलकन मैं अि भी एक 

भाग छ ड़ना चाहता हों ि  आपक  साधारण ि ग ों के िीच रहने और साधारण ि ग ों के 

िीच साधना करने की आपकी म्मस्र्लत क  िनाए रिने में सक्षम िनाएगा। मेरा कहने 

का अर्थ यह है लक िि लकसी व्यम्मक्त में मानवीय भावनाएों  नही ों ह ती हैं, त  वह मानव 

सोंसार में नही ों रह सकता। मनुष्य ों की चीि ों के लिना आप एक लमनट भी मनुष्य ों के 

िीच नही ों रहना चाहेंगे। िेलकन मैं आपसे कहता हों लक आप और अलधक म हभाव 

उत्पन्न न करें  और अपने लवद्यमान मानवीय म हभाव ों क  छ ड़ िेने का पूरा प्रयत्न करें। 

वास्तव में, िूसरे दृलष्टक ण से िेिा िाए त , मैं आपके सभी लवचार ों क  पूरी तरह से हटा 

सकता हों, आपके सभी िुरे लवचार ों क  हटा सकता हों, और सीधे आपके म हभाव ों क  

हटा सकता हों। िेलकन ऐसा नही ों चिेगा; यह साधना नही ों मानी िाएगी। िेलकन एक 



चीि है ि  मैं कर सकता हों: सतह से शुरू करते हुए आपक  शुद् कर सकता हाँ और 

आपके लवचार ों क  शुद्ता के एक लनलित स्तर तक पहुोंचा सकता हाँ, हािाोंलक साधना 

करने के लिए र् ड़ा सा िचा रहना चालहए। यलि अलधक हटाया िाता है त  आप अभ्यास 

करने में सक्षम नही ों ह ोंगे। आपक  साधारण ि ग ों के िीच साधना करने में सक्षम िनाने 

के लिए, मैं आपके शरीर क  आोंतररक सूक्ष्म स्तर से शुद् कर िूोंगा। िाहरी सतह पर 

िहुत अलधक लिव्य शम्मक्तयााँ प्रकट नही ों ह ोंगी, और यह आपक  उस म्मस्र्लत क  िनाए 

रिने की अनुमलत िेगा लिससे आप साधारण ि ग ों के िीच साधना कर पाएों गे। मैं 

आपके शरीर के सिसे सूक्ष्म भाग क  भीतर से िाहर तक शुद् कर िूोंगा, िि तक लक 

चीिें पूरी तरह से सतह तक शुद् नही ों ह  िाती ों; िि आप िचे हुए अोंलतम अोंश क  हटा 

िेते हैं, त  आप िि पिवी प्राप्त कर िेंगे। सतही चीिें ि  अभी तक हटी नही ों हैं, 

साधना के अोंलतम चरण के लिए हैं। वे उदे्दश्यपूणथ रूप से आपके लिए छ ड़े गए हैं और 

आपक  उस म्मस्र्लत क  िनाए रिने की अनुमलत िेते हैं लिससे आप साधारण ि ग ों के 

िीच साधना कर सकें । िि उस छ टे से अोंश क  हटाया िाएगा, त  आप वास्तव में 

साधारण ि ग ों के िीच नही ों रह पाएों गे, और मानवीय मामि ों में आपकी क ई रुलच नही ों 

ह गी। वह म्मस्र्लत उभरेगी। त  केवि अोंलतम चरण में ही वह अोंलतम अोंश पूरी तरह से 

हटाया िाएगा। 

यह सिसे अच्छा तरीका है। यह आपक  साधारण ि ग ों के िीच साधना करने और 

उनके िीच सामान्य रूप से रहने की अनुमलत िे सकता है। सार् ही, हािाोंलक, आपक  

अपने लिए कड़ी आवश्यकताएों  लनधाथररत करनी चालहए, और आपके साधारण ि ग ों की 

तरह प्रिि म हभाव नही ों ह  सकते। चूोंलक आप इस मागथ पर चि रहे हैं और इस तरह 

से साधना कर रहे हैं, मैं आपक  िता िूों  लक: यलि कुछ समय के लिए आपके कुछ 

मानवीय-प्रकार के म हभाव या लवचार हैं, त  उन्हें ि झ ना िना िें , क् ोंलक वे 

िानिूझकर आपके लिए छ ड़े गए हैं। हमें एक और प्रवृलत्त के प्रलत भी सावधान रहना 

ह गा: कुछ ि ग िगन से साधना ही नही ों कर रहे हैं, इसलिए िैसे ही वे मुझे यह कहते 

हुए सुनते हैं, ि  मैंने अभी कहा है, [वे स चेंगे,] "ओह, यह मेरे लिए छ ड़ लिया गया है। 

त  मैं इसकी लचोंता नही ों करूाँ गा।" वे स्वयों क  व्यस्त रिते हैं, वे अपने म हभाव ों क  

कम नही ों करते हैं, और वे अपने लिए कड़ी आवश्यकताएों  लनधाथररत नही ों करते हैं। ऐसा 

नही ों चिेगा, क् ोंलक वह साधना नही ों है। 



 

लशष्य: क्ा हम शािी कर सकते हैं? 

गुरु जी : मैंने आपके लिए ऐसे कारक छ ड़े हैं ि  आपक  साधारण ि ग ों के िीच रहने 

में सक्षम िनाएों गे। मुझे आशा है लक हमारे लशष्य ों में से आप ि  युवा हैं, अभी भी पररवार 

िनायेंगे और व्यवसाय शुरू करें गे। यलि भलवष्य में पूरा सोंसार महान िा का अध्ययन 

करने के लिए आता है और क ई भी पररवार नही ों िनता है, त  मानव समाि समाप्त ह  

िाएगा और अम्मस्तत्व में नही ों रहेगा। ऐसा नही ों चिेगा। सार् ही, युवाओों क  वोंश आगे 

िढ़ाना चालहए, और आपक  भलवष्य की नई मानव िालत के लिए एक साधना पद्लत 

छ ड़नी चालहए। 

 

लशष्य : िािुन लिव्यि क लकतना िड़ा है? 

गुरु जी : िािुन लिव्यि क अत्योंत लवशाि है। (गुरु िी होंसते है) इसमें अनलगनत 

सोंवेिनशीि प्राणी हैं, और असोंख्य िुद्, ि लधसत्व और अरहत हैं। 

 

लशष्य: िािुन ग ोंग का अभ्यास शुरू करने के िाि क्ा क ई व्यम्मक्त "िुद् अलमताभ" 

का िाप कर सकता है? 

गुरु जी : िुद् के नाम का िप करना साधना है, और िुद् अलमताभ का िप शुद्ावास 

िौद् धमथ के साधना मागथ में साधना करना है। यलि िािुन ग ोंग  का अभ्यास करते 

समय आप िुद् अलमताभ का भी िप करते हैं त  आप इसे अपने अभ्यास में लमिा रहे 

हैं। मैं आपक  यह नही ों कह रहा हों लक आपक  िािुन िािा की ही साधना करनी 

चालहए; यलि आप वास्तव में इसे नही ों छ ड़ सकते हैं, त  िुद् अलमताभ का िाप करें , 

क् ोंलक लसद्ाोंत आपक  पहिे ही िता लिया गया है। धमथ-लवनाश काि समाप्त ह ने तक 

धमों में िि पिवी प्राप्त करना िहुत कलठन है। कुछ ि ग कमथ क  स्वगथ िे िाने की 

िात करते हैं, िेलकन यह उतना सरि नही ों है लितना साधारण ि ग स चते हैं। ि ग ों 

क  अपने लवचार ों की पयाथप्त रूप से साधना करनी ह गी, और उनके प्रार्लमक कमथ 



क  हटाना ह गा, केवि र् ड़ी से म हभाव ों क  छ ड़कर, लिन्हें धीरे-धीरे हटाया िाना 

है। उस समय एक लवशेर् म्मस्र्लत उत्पन्न ह गी, और ति ही क ई व्यम्मक्त कमथ क  स्वगथ 

में िे िा सकता है। यलि आप एक िेहि गोंिे शरीर क  लिलु्कि स्वच्छ स्वगथ में िे िाते 

हैं, या िुद् के स्वगथ में िे िाते हैं, त  वे आपक  कहाों रिेंगे? सही है? 

 

लशष्य: िि मैं िेर रात में व्यायाम करता हों त  मुझे िगता है लक क ई असुर मुझे तोंग 

कर रहा है। क्ा ऐसा है लक हम आधी रात में व्यायाम नही ों कर सकते? 

गुरु जी : यलि आप वास्तव में िािुन िािा की साधना करते हैं और अपने अभ्यास में 

लकसी अन्य चीि क  नही ों लमिाते हैं, त  यह लनलित है लक क ई भी चीि आपक  हालन 

पहुोंचाने का साहस नही ों करेगी। कभी-कभी एक नया लशष्य अपने अभ्यास में अन्य 

चीि ों क  लमिा िेता है, ऐसी म्मस्र्लत में आप यह नही ों कह सकते लक वह महान िा के 

मागथ की साधना कर रहा है। यलि आप िा की आवश्यकताओों के अनुसार कायथ नही ों 

करते हैं, यलि आप केवि अभ्यास करते हैं, यलि आप वास्तव में साधना नही ों कर रहे 

हैं, त  यलि समस्याएाँ  उत्पन्न ह ती हैं त  मेरे लिए आपकी िेिभाि करना सरि नही ों 

ह गा—भिे ही आप मेरा नाम पुकार । आप कहेंगे, "गुरु िी, आप मेरी िेिभाि क् ों 

नही ों करते?" िेलकन क्ा आप महान िा की साधना कर रहे हैं? क्ा आप मेरी 

आवश्यकताओों के अनुसार साधना कर रहे हैं? क्ा यह ऐसा नही ों है? िुद्त्व की साधना 

गोंभीर है। 

 

लशष्य: क्ा ताई ची और िािुन ग ोंग ि न ों का अभ्यास करना ठीक है? 

गुरु जी : नही ों, यह ठीक नही ों है। ताई ची, लशोंग यी, िा गुआ—इन माशथि रूप ों में भी 

चीग ोंग  उपम्मस्र्त है। िेलकन अन्य माशथि आटथ का अभ्यास कर सकते हैं, चाहे वह 

िॉन्ग लिस्ट ह , ह ोंग-स्टाइि लिस्ट, सिनथ लिस्ट, शाओलिन, आलि—इनमें से क ई भी 

समस्या नही ों है। िेलकन ताई ची  लनलित रूप से चीग ोंग  है। 



ि ग आि नही ों िानते लक उन्हें ताई ची  का उपय ग कैसे करना चालहए। कुछ ि ग 

ताई ची  क  अपने शरीर का व्यायाम करने के लिए कैलिस्रे्लनक्स  मानते हैं। वास्तव 

में, ताई ची के अोंिर आोंतररक-िाह्य साधना की कई चीिें हैं। आिकि के ि ग साधना 

करना नही ों िानते। ऐसा इसलिए है क् ोंलक झाोंग सैनिें ग ने ि ग ों के लिए ताई ची  के 

मुख्य-लसद्ाोंत क  नही ों िताया, और केवि गलतय ों क  लसिाया, और इस प्रकार ि  ि ग 

उसके िाि आए वे इसके द्वारा साधना नही ों कर सकते हैं। ऐसा मत स च  लक ताई ची  

की गलतयााँ लकतनी धीमी हैं, क् ोंलक उनकी शम्मक्तयााँ सतह के आयाम पर नही ों हैं। इस 

मानवीय पक्ष में आपका हार्, चाहे आप लकतने भी तेज़ क् ों न ह ों, [ताई ची  लनपुण 

व्यम्मक्त के] हार् लितना तेज़ नही ों ह  सकता है। आप उसे िहुत धीरे-धीरे गलत करते हुए 

िेिते हैं, िेलकन वह िूसरे आयाम में गलत करता है। यह उन प्राचीन कर्ाओों की तरह 

है ि  आप सुनते हैं, िहाों एक अमर प्राणी सामान्य रूप से चि रहा ह  सकता है िेलकन 

ि  उसके पीछे सवारी करते हुए आते हैं वे सार् में नही ों चि पाते। सामान्य ि ग ों क  

िगता है लक वह कािी धीमी गलत से चि रहा है, िेलकन वास्तव में, वह अन्य समय-

आयाम ों में चि रहा ह ता है। 

ि ग स चते हैं लक वे मुक्का तेिी से मार सकते हैं, िेलकन वे कभी भी अन्य समय-

आयाम ों की गलत से मेि नही ों कर सकते हैं। यही कारण है लक भिे ही आप िेिते हैं 

लक ताई ची  में वे अपनी मुट्ठी और हरे्लिय ों क  धीरे-धीरे िढ़ाते हैं, चाहे आपकी गलत 

लकतनी भी तेि क् ों न ह , आप उनकी तरह तेि नही ों हैं, क् ोंलक वे आपसे िहुत पहिे 

वहाों पहुोंच चुके ह ते हैं। िात केवि इतनी है लक आधुलनक ि ग उस स्तर तक नही ों 

पहुोंच पाते हैं। इसके अलतररक्त, उनकी हरे्लिय ों में अिौलकक क्षमताएों  ह ती हैं, और 

मनुष्य उन क्षमताओों का सामना नही ों कर सकते। लिल् ों में माशथि आटथ िहुत अचे्छ 

िगते हैं। त  ऐसा क् ों है लक वास्तलवक िीवन में ि ग अपने हार् ों क  हर तरि घुमाते 

हुए, या अलनयलमत रूप से अपने पैर ों क  धरती पर मारते हुए या िात मारते हुए लििाई 

िेते हैं, िेलकन आप अभी भी यह नही ों समझ पाते हैं लक माशथि आटथ की लवशेर् शम्मक्तयााँ 

कहााँ से आएगी? उनकी गलतयााँ माशथि आटथ की तरह क् ों नही ों लििती ों? ऐसा इसलिए 

है क् ोंलक उनके पास क ई असाधारण क्षमता नही ों है। यलि उनमें क ई असाधारण 

क्षमता ह ती, त  ि ग ों के पास उनके प्रहार से िचने का क ई उपाय नही ों ह ता। यह 

काम नही ों करता है यलि वे अपेलक्षत [अिौलकक] कौशि के लिना उन गलतय ों क  करने 



का प्रयत्न करते हैं। इसलिए आि ि ग ों का माशथि आटथ की महानता का प्रिशथन नही ों 

कर पाने का कारण यह है लक उनके पास आोंतररक-िाह्य अिौलकक लसम्मदियाों नही ों हैं। 

ताई ची  एक व्यम्मक्त क  अन्य आयाम ों में आने-िाने में सक्षम कर सकती है; यह 

स्वाभालवक रूप से साधना का भाग है, इसलिए इसे पूरी तरह से एक चीग ोंग  अभ्यास 

के रूप में लगना िाता है। केवि िि लकसी व्यम्मक्त का शरीर अभ्यास करते हुए 

पररवलतथत ह ता है और उसके लवचार ों के स्तर में सुधार ह ता है, तभी उसका अभ्यास 

चीि ों क  उत्पन्न कर सकता है। मैं आपक  िता िूों  लक ताओ या ईश्वर के रूप क  प्राप्त 

करने की साधना करना अतुिनीय रूप से पलवत्र है। यह ऐसा नही ों है िैसे ि ग इसकी 

कल्पना करते हैं। ि ग अि इस वतथमान युग की पलतत धारणाओों का उपय ग यह 

कल्पना करने के लिए करते हैं लक प्राचीन ि ग कैसे रे्। प्राचीन ि ग ऐसे नही ों रे्। 

 

लशष्य: िि िािुन घड़ी की लिशा और उसके लवपरीत घूमता है त  क्ा यह झुके हुए 

तरीके से या पीछे की ओर घूमेगा? 

गुरु जी : हााँ, यह आपके शरीर क  उसी के अनुसार व्यवम्मस्र्त करेगा लिस तरह से 

आपके शरीर क  व्यवम्मस्र्त करने की आवश्यकता है। यह आपके शरीर क  ठीक से 

व्यवम्मस्र्त करने के लिए इस और उस लिशा में घुमता है। िि िािुन पहिी िार लकसी 

व्यम्मक्त के शरीर क  व्यवम्मस्र्त कर रहा ह ता है, त  वह लिस तरह से भी आवश्यक ह , 

घूमेगा, और इसकी गलत लनलित नही ों ह गी। एक िार शरीर क  व्यवम्मस्र्त कर िेने के 

िाि, िािुन पेट के लनचिे भाग में म्मस्र्र ह  िाएगा। वहाों यह नौ िार घड़ी की लिशा में 

घूमेगा, नौ िार लवपरीत लिशा में घूमेगा, ि  इसकी सामान्य म्मस्र्लत है। 

 

लशष्य: िि मैं व्यायाम करता हों त  मेरा िेटा इसका लवर ध करता है। 

गुरु जी : हााँ, कुछ ि ग ों की ऐसी म्मस्र्लतयााँ ह ोंगी िहााँ पररवार के सिस्य [अभ्यास] का 

लवर ध करें गे। हािााँलक, यह अभी भी आप पर लनभथर है। आम्मिरकार, िि क ई व्यम्मक्त 

साधना शुरू करता है त  उसकी परीक्षाएों  ह ती हैं। त  शायि एक असुर आपके िेटे 



का उपय ग आपके सार् हस्तके्षप करने के लिए करेगा। यलि आप वास्तव में महान िा 

साधना में प्रवेश करते हैं, और आप वास्तव में साधना करने में सक्षम ह ते हैं, त  मैं इसे 

सोंभाि िूाँगा। मैं िेिूोंगा लक िि आप हस्तके्षप की म्मस्र्लत में ह ते हैं त  आपके लवचार 

क्ा हैं, और िेिूोंगा लक क्ा आप अभी भी अभ्यास करना चाहते हैं, क् ोंलक िुद्त्व की 

साधना गोंभीर है और यलि आपकी इच्छा दृढ़ नही ों है त  यह नही ों चिेगा। 

 

लशष्य: ध्यान करते समय पूणथ पद्मासन में िैठना सिसे अच्छा है, है ना? 

गुरु जी : आवश्यकता अोंततः  पूणथ पद्मासन प्राप्त करने की है। धीरे-धीरे इसका अभ्यास 

करें , और हर क ई पूणथ-पद्मासन में िैठने में सक्षम ह गा। चीन में अस्सी वर्थ से अलधक 

उम्र के वृद् धीरे-धीरे ि न ों पैर ों क  म ड़ने में सक्षम ह  गए हैं, इसलिए क ई समस्या 

नही ों ह गी। िि तक आप अभ्यास करते हैं, आप धीरे-धीरे उन्हें म ड़ने में सक्षम ह  

िायेंगे। ऐसा नही ों है लक आप इसे एक लिन अचानक ही कर सकते हैं, और इसे 

ििपूवथक करने से काम नही ों चिेगा। यलि आप कहते हैं लक आप अपने पैर ों क  अधथ-

पद्मासन की म्मस्र्लत में भी म ड़ नही ों सकते हैं, और आप अपने पैर ों क  एक िुसरे के 

ऊपर नही ों रि सकते हैं, त  आप भारतीय शैिी में आराम से िैठ सकते हैं। यलि आप 

कहते हैं, "मैं भारतीय शैिी में भी नही ों िैठ सकता," त  [अपने पैर ों क ] र् ड़ा ऊपर 

उठाएों । िि आप िैठे रहने में सक्षम ह ते हैं, त  आपके पैर धीरे-धीरे नीचे ह ोंगे—वे हर 

िार नीचे ह ोंगे—और अोंत में िि वे नीचे आ िाएों गे त  आप अधथ-पद्मासन कर रहे ह ोंगे। 

िि आप अधथ-पद्मासन करते हैं त  आपके पैर िहुत ऊपर की ओर रहेंगे, िेलकन इससे 

क ई िकथ  नही ों पड़ता। हर िार िि आप व्यायाम करते हैं त  आप पाएों गे लक आपके 

पैर कुछ नीचे ह  रहे हैं, और हर िार ऐसा ही ह गा। िि वे पूरी तरह से नीचे आ िाएों , 

और िि अधथ-पद्मासन में आपके ि न ों पैर पूरी तरह से सपाट ह ने के मानक क  पूरा 

कर िें, त  आपक  पूणथ-पद्मासन में िाना ह गा। िि तक आपके पैर सपाट हैं और 

आप अपना िूसरा पैर उठाकर ऊपर रि सकते हैं, यह पूणथ-पद्मासन की म्मस्र्लत ह गी। 

 



लशष्य: आप क् ों कहते हैं लक लमलश्रत िालतय ों वािे िचे्च ियनीय ह ते हैं? एक व्यम्मक्त 

इस िीवन में एक चीनी व्यम्मक्त ह  सकता है, और लिर अगिे में एक लविेशी ह  सकता 

है, और पृथ्वी पर सभी प्रकार की िालतयाों और मुख्य आत्माएों  हैं। 

गुरु जी : पुनिथन्म की प्रलिया में मुख्य आत्मा ही पुनिथन्म िेती है, ििलक लमलश्रत िाती 

केवि माोंस शरीर है। अिग-अिग लिव्य प्रालणय ों ने अपने अिग-अिग ि ग ों का 

लनमाथण लकया, और इलतहास में वे लिव्य प्राणी हमेशा से उन ि ग ों की िेिभाि करते 

रहे हैं लिन्हें उन्ह ोंने स्वयों िनाया है। ग रे ि ग ग रे ि ग हैं, कािे ि ग कािे ि ग हैं, और 

पीिी िालत के ि ग पीिी िालत के ि ग हैं। सोंसार में हर एक िातीयता ऐसी िाती है 

ि  स्वगथ से मेि िाती है। िाती लमलश्रत करने के िाि ि ग ों का स्वगथ में लिव्य प्रालणय ों 

से क ई सोंिोंध नही ों रह िाता है। और लिर यह सोंभव है लक मनुष्य ों क  िनाने वािा 

क ई भी लिव्य प्राणी उनकी िेिभाि नही ों करेगा। लिर इन ि ग ों की िात करें  त  वे 

िहुत ियनीय हैं। ऐसे में कुछ ि ग स च रहे ह ोंगे लक क्ा करें। मैं आपक  िता िूों  लक 

आप लचोंता ना करें । मैं मनुष्य के सतह की म्मस्र्लत के िारे में िात कर रहा हों। चूोंलक 

मनुष्य की मुख्य आत्माएों  लमलश्रत नही ों हैं, यलि ि ग साधना करना चाहते हैं त  मैं उन्हें 

साधना करने में सक्षम कर सकता हों। यलि आप अोंलतम चरण तक साधना कर सकते 

हैं त  आप भी िि पिवी प्राप्त कर सकते हैं, और क ई भेिभाव नही ों ह गा। साधना 

करने में क ई समस्या नही ों ह गी। 

यलि एक साधारण व्यम्मक्त उस पररम्मस्र्लत में है [लिसकी हमने अभी चचाथ की] त  वह 

िहुत ही ियनीय िीवन व्यतीत करेगा। ऊपर के लिव्य प्राणी उस के्षत्र पर ध्यान नही ों 

िेंगे िहााँ लमलश्रत िालतय ों की सघनता है, इसलिए साधारणतः  ऐसे के्षत्र के ि ग िररद्र 

ह ते हैं और उनका िीवन कलठन ह ता है। 

 

लशष्य: लविेश ों में पढ़ने वािे चीनी िचे्च पलिमी लशक्षा प्राप्त करते हैं। यलि साधना में वे 

ज़ुआन िािुन क  समझने के लिए लविेशी भार्ाओों का उपय ग करते हैं, त  क्ा वे उस 

स्वगथ में िा सकते हैं ि  पीिी िालत के ि ग ों के अनुरूप है? 



गुरु जी : मुख्य आत्मा िहाों से र्ी, वहाों िाएगी, इसलिए मानव शरीर की सतह लनधाथरण 

कारक नही ों है। यलि वे अच्छी तरह से साधना करते हैं त  वे िि पिवी प्राप्त कर िेंगे। 

चीनी भार्ा में सतही अर्ों क  समझना उनके लिए कलठन ह गा [यलि वे पलिम में रहने 

के िाि चीनी सोंस्करण का अध्ययन करने का प्रयत्न करते हैं], और इस सतही अोंतर 

का हि नही ों ह  सकता है। िेलकन साधना में, आोंतररक अर्थ ि  मानव िालत से परे हैं 

वे प्रभालवत नही ों ह ोंगे। 

 

लशष्य: मानव मम्मस्तष्क िहुत लवकलसत है। पशु मानव ों क  लनयोंलत्रत करने में सक्षम क् ों 

हैं? 

गुरु जी : मानव मम्मस्तष्क लिलु्कि भी लवकलसत नही ों है। केवि मनुष्य ही इसे लवकलसत 

के रूप में िेिते हैं। इसके अलतररक्त, मनुष्य स्वयों िानते हैं लक मानव मम्मस्तष्क का 

सत्तर प्रलतशत से अलधक अप्रयुक्त है। वास्तव में, [उन भाग ों] क  उच्चतर प्रालणय ों द्वारा 

िोंि कर लिया गया है। िैसे ही क ई िीव, चाहे वह लकसी भी प्रकार का ह , िुम्मद् प्राप्त 

करता है, वह लिस स्तर पर ह ता है उस स्तर से ऊपर चिा िाता है और लिर अन्य 

िीव ों पर अलधकार कर सकता है। हािाोंलक स्वगथ के लसद्ाोंत [ऐसी शम्मक्तय ों का उपय ग 

करने िीव ों] क  ििाथश्त सार् नही ों करें गे, िि मनुष्य िुरे काम करते हैं और उन चीि ों 

के सार् िाते हैं, त  यह वैसा ही है िैसे मनुष्य स्वयों [उन चीि ों क ] ि िकर आमोंलत्रत 

करते हैं। वे इस म्मस्र्लत का िाभ उठाते हैं और इस प्रकार मनुष्य ों क  लनयोंलत्रत कर 

सकते हैं। 

 

लशष्य:  ग ोंग और िा के िीच के सोंिोंध क  कैसे समझा िाना चालहए? िािुन ग ोंग में 

सुधार का िा-लसद्ाोंत ों से क्ा सोंिोंध है? 

गुरु जी : मैंने ज़ुआन िािुन  में इन िात ों के िारे में पहिे ही िहुत स्पष्ट रूप से िात 

की है। यलि हम इसके िारे में िात करें , त  यह िहुत लवशाि है, इसलिए मैं र् ड़ा ही 

िताऊों गा। सैद्ाम्मन्तक वाि-लववाि में सम्मिलित ि ग हमेशा से इस िात पर लववाि 

करते रहे हैं लक क्ा पहिे है, पिार्थ या मन; उनके िीच हमेशा से वैचाररक तकथ  रहे हैं। 



मैं आप सभी क  िता िूों  लक पिार्थ और मन एक ही हैं। ग ोंग  िा है, और िा ग ोंग  है, 

क् ोंलक मन ही पिार्थ है। साधक ों के नैलतक गुण के सुधार के लिए एक मानक है; यह 

एक मापने वािी छड़ी का रूप िे िेता है। िि नैलतक गुण ऊपर िाता है, त  ग ोंग  भी 

ऊपर िाता है। ग ोंग  आपके लसर के ऊपर एक ग ोंग  स्तोंभ िनाता है, और ग ोंग  स्तोंभ 

के लकनारे पर लनशान लचलित हैं। यही वह मानक है ि  लकसी व्यम्मक्त के नैलतक गुण 

की ऊों चाई क  िशाथता है। िैसे-िैसे नैलतक गुण में सुधार ह ता है, मापने की छड़ी िोंिी 

ह ती िाती है; और िैसे-िैसे यह ऊपर की ओर िढ़ती है, ग ोंग  ऊपर की ओर िढ़ता 

है। और ग ोंग  का लवकास अत्योंत तीव्र गलत से ह ता है। यह इस पर लनभथर करता है लक 

आपका नैलतक गुण िढ़ता है या नही ों। यलि नैलतक गुण िढ़ता है, त  ग ोंग  ऊपर िाता 

है। इसलिए यह लसद्ाोंत लक ग ोंग  नैलतक गुण लितना ऊों चा है, यह एक परम सत्य है। 

हर पद्लत में ऐसा है; यह केवि इतना है लक लनम्न पद्लतयााँ इसे नही ों समझती हैं, िस 

इतना ही। 

पलिमी धमथ ग ोंग  के िारे में िात नही ों करते हैं। िि िुद् शाक्मुलन ने िा का प्रसार 

लकया त  उन्ह ोंने भी ग ोंग  के िारे में भी िात नही ों की; केवि िाओवाि ग ोंग  के िारे में 

िात करता है। लिन चीि ों के लवर्य में मैं िात करता हों उनमें िुद्, ताओ और िेवताओों 

की सभी चीिें सम्मिलित हैं, और सभी लिव्य प्राणी और िा ब्रह्ाोंड के मौलिक िा के 

ज्ञानप्राम्मप्त के माध्यम से सामने आए हैं। िा पर व्याख्यान िेते समय मैं आपक  समझाने 

का पूरा प्रयत्न करता हों; मैं उन शब् ों का उपय ग करता हों ि  आपक  समझने में सक्षम 

िनाती हैं। कुछ ि ग कहते हैं लक पलिमी धमथ साधना नही ों हैं और यह लक पूवथ का 

धालमथक ध्यान साधना है। क्ा पलिमी [धमथ] साधना नही ों हैं? पलिमी धमथ भी साधना कर 

रहे हैं। यीशु ने कहा लक यलि आपक  उन पर आस्र्ा है, त  आप लिव्यि क में प्रवेश 

कर सकते हैं। उनका यह कहने का क्ा अर्थ र्ा? यीशु ने हमेशा सतही चीि ों के िारे 

में िात की और ि ग ों क  िताया लक कैसे आचरण करना है। यह पलिमी सोंसृ्कलत की 

तरह है; वे आोंतररक अर्थ नही ों िताते हैं, और िि तक आप [उलचत] कायथ करते हैं वही 

ठीक है। ि ग आि नही ों िानते लक यीशु ने लकस "आस्र्ा" के िारे में िात की र्ी। यीशु 

ने कहा लक यलि आपक  उन पर आस्र्ा है त  आप लिव्यि क में प्रवेश कर सकते हैं। 

वास्तव में, िहााँ तक आस्र्ा की िात है, केवि यीशु ने ि  कहा है उसके अनुसार कायथ 

करना ही सच्ची आस्र्ा है। यलि आप यीशु के कहे अनुसार कायथ नही ों करते हैं, त  क्ा 



वह सच्ची आस्र्ा है? यलि क ई व्यम्मक्त चचथ िाता है और भ िन से पहिे "आमेन" 

कहता है, िेलकन िैसे ही वह िाहर सोंसार में िाता है त  वह हमेशा िुरे काम करता है, 

क्ा इसे यीशु पर आस्र्ा रिना कहा िा सकता है? क्ा यीशु ने लिस िारे में िात की 

र्ी वह केवि एक वाक् तक सीलमत र्ी—“मुझ पर आस्र्ा रि  और आप लिव्यि क 

में प्रवेश कर सकते ह ?”‍यीशु ने आपका आचरण उलचत करने के लिए इतने सारे 

लसद्ाोंत ों पर चचाथ क् ों की? यलि आप उनके कहे अनुसार कायथ करते हैं, त  आप 

लिव्यि क में प्रवेश कर सकते हैं। क्ा इसका अर्थ यह नही ों है? आस्र्ा एक व्यापक 

शब् है। यलि आप स्वयों की साधना नही ों करते या स्वयों में सुधार नही ों करते हैं त  क्ा 

आप लिव्यि क में प्रवेश कर सकते हैं? अवश्य ही, शायि आप हमेशा ही चचथ िाते 

ह ोंगे। िेलकन क्ा आप केवि भगवान के नाम का िाप करने के कारण ही भगवान में 

आस्र्ा रिते हैं? क्ा आप केवि लिव्यि क में प्रवेश करने की प्रतीक्षा कर रहे हैं? ऐसा 

नही ों चिेगा। 

लिर पाप-स्वीकृलत का उदे्दश्य क्ा है? पाप-स्वीकृलत ति ह ती है िि क ई व्यम्मक्त 

िानता है लक उसने भूि की है और सुधरना चाहता है। इसका क ई मूल्य नही ों ह ता 

िि क ई व्यम्मक्त पाप-स्वीकृलत करते हुए लिर वही अनुलचत करता है। मान िीलिये 

आि आपने एक व्यम्मक्त क  मार डािा, [और आप कहते हैं] "कृपया मुझे क्षमा करें ," 

और लिर आप कि एक और क  मारते हैं और लिर स्वीकार करते हैं और क्षमा माोंगते 

हैं। आपक  कौन क्षमा करेगा? आप समझ सकते हैं, है ना? आपक  अनुलचत काम 

करना िोंि कर िेना चालहए और उन कृत्य ों क  ि िारा न करने का सोंकल्प िेना चालहए, 

और वास्तव में उन्हें ि िारा नही ों करना चालहए। िि आपक  पता चिता है लक आपके 

मन में एक िुरा लवचार है, त  पाप-स्वीकृलत करते समय आप यीशु से कहेंगे: "मसीह 

यीशु, मुझे िचाओ, क् ोंलक मेरे मन में िुरे लवचार हैं।" लिर यलि आप अपने िैलनक 

िीवन में अपना आचरण िेहतर ढोंग से करते हैं, त  क्ा आप मानव नैलतक गुण में 

सुधार नही ों कर रहे हैं? क्ा यह आप अपनी साधना नही ों कर रहे है? यीशु ने ग ोंग  के 

िारे में िात नही ों की क् ोंलक "साधना स्वयों पर लनभथर करती है ििलक ग ोंग  गुरु पर 

लनभथर करता है।" मैं चाहता हों लक आपके शरीर साधना में सिि ह ों और उन्हें पररवलतथत  

कर लिया िाये, इसलिए मैं ग ोंग  पर ि र िेता हों। यीशु ने ग ोंग  के िारे में िात नही ों की 

क् ोंलक आपक  इसके िारे में िानने की आवश्यकता नही ों र्ी। आपने केवि अपने मन 



की साधना करने पर ध्यान कें लद्रत करना है, और ग ोंग  की िेिभाि यीशु द्वारा की 

िाएगी, इसलिए यीशु ने ग ोंग  के िारे में िात नही ों की। मनुष्य के िुरे लवचार ों और 

व्यवहार ों क  िूर करना ही साधना है। िैसे-िैसे आपके स्तर में सुधार ह गा, गुरु अपनी 

भूलमका लनभाएों गे और आपके लिए ग ोंग  लवकलसत करें गे। यह ऐसा ही है। 

 

लशष्य: िुद् शाक्मुलन कर ड़ ों वर्थ पहिे साधना में सिि हुए रे्। लिर भी सभी िीवन 

िन्म के समय िेन-शान-रेन में आत्मसात नही ों ह ते हैं। त  लिर यह कैसे ह  सकता है 

लक क ई साधना में सिि ह ? 

गुरु जी : लिव्यि क के सभी सोंवेिनशीि प्रालणय ों क  िि पिवी प्राप्त नही ों है, और 

लिव्यि क में सभी सोंवेिनशीि प्राणी िुद् नही ों हैं। सभी िीव ब्रह्ाोंड के महान िा द्वारा 

िनाए गए हैं, और ब्रह्ाोंड में महान िा द्वारा लनलमथत हैं, िेलकन यह साधना में सिि 

ह ने के िरािर नही ों है। साधना में सिि ह ने का अर्थ है अपनी स्वयों की िि पिवी 

क  मान्य करना और ज्ञानप्राम्मप्त पाना। शाक्मुलन िुद् हैं, और एक िहुत अचे्छ िुद् हैं। 

िेलकन मैं यहााँ िौद् धमथ की लशक्षा नही ों िे रहा हाँ, और आपने वास्तव में इस िा क  

नही ों समझा है। मैं आप सभी क  िता िूों  लक िेन-शान-रेन पूरे ब्रह्ाोंड का िा-सत्य हैं, 

वे मूि तत्व हैं लिन्ह ोंने पूरे ब्रह्ाोंड का सृिन लकया है, और मूि तत्व हैं लिन्ह ोंने ब्रह्ाोंड 

के सृिन िम में सभी सिसे प्राचीन िेवताओों और सभी लिव्य प्रालणय ों क  िनाया है। 

लनलित रूप से िुद् शाक्मुलन उनमें से रे्। ब्रह्ाोंड में गठन, ठहराव, अध: पतन और 

लवनाश की एक प्रलिया भी है। िुद् शाक्मुलन सिसे प्राचीन िेवता नही ों रे्। ब्रह्ाोंड में 

सभी िुम्मद्मान िीवन अध: पतन और लवनाश की ओर िढ़ते हैं। तीन ि क ों के लनकट 

के सोंवेिनशीि प्राणी, अपने अगिे िन्म ों में, पुन: साधना कर सकते हैं। यह इन सीमाओों 

के भीतर प्रालणय ों के सार् प्रय ग की िाने वािी शुम्मद्करण की एक प्रणािी है। 

शाक्मुलन ने लिन लसद्ाोंत ों के िारे में िात की, वे तर्ागत के लसद्ाोंत रे्, लिन्हें उन्ह ोंने 

िेन-शान-रेन से उस स्तर पर मान्य और ज्ञानप्राप्त लकया र्ा। तर्ागत ों में से क ई भी 

ब्रह्ाोंड के सचे्च और मूि लसद्ाोंत ों की व्याख्या नही ों करते हैं, क् ोंलक ब्रह्ाोंड का मूि 

महान िा ब्रह्ाोंड और इसके भीतर रहने वािे िीव ों से ऊपर है। िेवता केवि अपने 

ही स्तर तक अपनी समझ क  मान्य और ज्ञानप्राप्त कर सकते हैं। ये उनकी साधना के 



तरीके हैं, और लवलभन्न िेवता ि ग ों क  उनके नीचे के सोंवेिनशीि प्रालणय ों में पररवलतथत 

करके ही उन्हें िचा सकते हैं। लिर भी महान िा मूि महान ताओ है; साधना में यह 

सिसे तेि और सिसे सरि [लवलध] है, और इसमें िहुत सी चीिें नही ों हैं लिनके िारे में 

अभ्यालसय ों क  लवशेर् रूप से ध्यान िेने की आवश्यकता है। िा एक लपरालमड की तरह 

है; लकनार ों पर यह िहुत लनम्न है, और लकसी लनलित स्तर पर भगवान की समझ लितनी  

ऊों ची ह ती है, उसी स्तर तक िचाए गए ि ग िि पिवी प्राप्त कर सकते हैं। एक 

तर्ागत एक लनलित स्तर पर िि पिवी प्राप्त करते हैं, इसलिए उन्ह नें यही ों तक मान्य 

और ज्ञानप्राप्त लकया है; और लशष्य ों का स्तर िढ़ाते समय, तर्ागत केवि अपने स्वयों 

की पद्लतय ों की िात ों पर ध्यान कें लद्रत करते हैं। प्रते्यक िुद् की ज्ञानप्राम्मप्त लभन्न है, 

और प्रते्यक िुद् िेन-शान-रेन महान िा के िा-सत्य ों से ब्रह्ाोंड के िेन-शान-रेन मूि 

महान िा से समझ प्राप्त करते हैं। और भी ऊों चे स्तर पर िेवताओों और िुद् ों द्वारा 

प्रिि लकये िाने पर, और सच्ची साधना और सचे्च ज्ञान िय के सार्, लितना भी वह 

समझ पाते हैं और लितना भी वह अपनी साधना द्वारा िान पाते हैं, और लिर वह िा 

के उस स्तर तक आत्मसात लकये िाते हैं। 

 

लशष्य : ध्यान करते समय मेरा लसर गुरु िी के िा-लचत्र की ओर क् ों मुड़ िाता है? 

गुरु जी : ऐसा है लक आपका िागरूक पक्ष मुझे िेि रहा है। कभी-कभी मेरा िा-

शरीर आपक  सोंकेत िेगा। िि यह सोंकेत िेता है त  यह लवलभन्न तरीक ों का उपय ग 

करता है। यलि आप िानना चाहते हैं लक कुछ अच्छी तरह लकया गया है या नही ों, या 

उलचत ढोंग से लकया गया है, त  पुस्तक में मेरे लचत्र या मेरे अन्य लचत्र ों क  िेिें। चाहे 

आपका लिव्य नेत्र िुिा ह  या नही ों, यलि आपने अनुलचत काम लकया है, त  मैं िहुत 

गोंभीर लििूोंगा; यलि आपने उलचत काम लकया, त  मैं मुसु्कराऊों गा। (तालियााँ) 

 

लशष्य: िि गुरु िी िा पर उपिेश िे रहे ह ते हैं त  मुझे िगता है लक यह िहुत उलचत 

और अच्छा है। कभी-कभी मुझे िगता है लक यह सीधे मेरे मन क  छु रहे हैं। िेलकन 



िि मैं िाि में याि करने का प्रयत्न करता हों लक गुरु िी ने इसके िारे में क्ा कहा र्ा, 

त  ऐसा िगता है लक मुझे कुछ भी पूरी तरह से याि नही ों है। मुझे क्ा करना चालहए? 

गुरु जी : िि ि ग मुझे िा पर व्याख्यान िेते हुए सुनते हैं, त  वास्तव में सभी की इस 

तरह की म्मस्र्लतयाों ह ोंगी। मैंने िहुत सा िा लसिाया है, और आपके लिए यह सि स्पष्ट 

रूप से याि रिना सोंभव नही ों है। लचोंता ना करें । हर िार िि आप अपनी साधना में 

समस्याओों का सामना करते हैं, यलि आप स्वयों क  एक साधक मान सकते हैं और 

चीि ों से सही ढोंग से लनपट सकते हैं, त  आप मेरे द्वारा ि िे गए शब् ों क  याि रिने 

में सक्षम ह ोंगे। ऐसा ह ना लनलित है। िेलकन यलि उस समय आप इस हि तक ि लधत 

ह  िाते हैं लक आपक  चक्कर आ िाते हैं और आप शाोंत नही ों रह सकते हैं, त  आप 

उनके िारे में नही ों स च पाएों गे, और यह लसद् करता है लक आपकी साधना ठ स नही ों 

है। िेलकन साधारण तौर पर आपक  वह िा याि आ िायेगा ि  मैंने लसिाया है। यलि 

क ई व्यम्मक्त साधना नही ों करता है त  वह मेरे द्वारा लसिाये गए िा क  हमेशा याि 

रिने में असमर्थ रहेगा। मैंने िार-िार इस िात पर ि र लिया है लक यह िा साधारण 

ि ग ों के सुनने के लिए नही ों कहा िा रहा है। यहााँ िैठे सभी का पूवथ लनधाथरत सम्बन्ध है। 

अन्यर्ा, आप अोंिर नही ों आ पाते। 

 

लशष्य: यलि मैं छ ड़ लिए गए, छ टे पशुओों क  अपनाता हाँ, त  क्ा इससे कमथ पैिा ह ोंगे? 

गुरु जी : इससे वास्तव में कमथ उत्पन्न नही ों ह ोंगे। एक साधारण व्यम्मक्त के रूप में यह 

एक अच्छा काम करना है, िेलकन अतीत में िौद् धमथ ने हत्या न करने और पशुओों क  

न पािने की िात की र्ी। और पशुओों क  न मारने और न पािने के भी कारण हैं। िहााँ 

तक "हत्या नही ों" करने का प्रश्न है, साधक इस पर पूरी तरह से स्पष्ट हैं। "उन्हें नही ों 

पािने" के ि  कारण हैं। एक यह है लक िि [एक व्यम्मक्त] साधना करता है त  पशु के 

लिए असोंख्य शम्मक्तयाों (लिोंग) प्राप्त करना सरि ह  िाता है। यह सोंभव है लक िि वे 

असोंख्य शम्मक्तयाों प्राप्त कर िेंगे त  वे िहुत अनुलचत करें गे। चीन में "आत्मा िनने" के 

िारे में एक पुरानी कहावत है। पशुओों क  साधना करने की अनुमलत नही ों है। एक और 

िात यह है लक इन चीि ों क  िहुत सोंभािकर पािना पड़ता है। यह ध्यान भोंग करने 



वािा ह गा, और इसके िारे में स चना एक म हभाव है और साधना क  प्रभालवत करेगा। 

लनः सोंिेह, साधक ों के लिए पशुओों से िगाव रिना एक म हभाव है। 

मैं आप सभी क  एक कर्ा सुनाता हाँ। आप िानते हैं, ब्राह्णवाि का शाक्मुलन ने 

सिसे अलधक लवर ध लकया र्ा। उनका मानना र्ा लक यह एक ऐसा धमथ र्ा ि  िुरा िन 

गया र्ा, और यह शाक्मुलन के िौद् धमथ के लवर ध में स्र्ालपत लकया गया र्ा। वास्तव 

में, मैं आपक  िता सकता हों लक शाक्मुलन ने लिस चीि का लवर ध लकया वह 

ब्राह्णवाि र्ा न लक ब्राह्णवाि के लिव्य प्राणी। ब्राह्णवाि के आरों लभक काि में ि ग ों 

की आस्र्ा िुद् ों में र्ी, शाक्मुलन से भी पहिे के िुद् ों में। िेलकन एक िोंिे समय की  

अवलध में, ि ग ों ने िुद् ों में अपना उलचत लवश्वास त्याग लिया और धमथ क  िुराई में ििि 

लिया, यहाों तक लक िुद् ों के लिए हत्या क  धालमथक िलििान के रूप में उपय ग लकया 

गया। अोंत में, लिन लिव्य प्रालणय ों में वे लवश्वास करते रे्, उसमें िुद् का स्वरुप नही ों र्ा; 

वे िुष्ट आत्माओों और असुर ों की तरह लििने वािे िैत्य ों में लवश्वास करने िगे। मनुष्य ने 

धमथ क  िुरा िना लिया। आपक  पता है, यलि िौद् धमथ इस तरह लवकलसत ह ता, त  

उनके अनुयायी शाक्मुलन क  भी नही ों पहचानते। त  सभी इसके िारे में स चें: कई वर्थ 

िीत िाने के िाि, क्ा साधक अतीत के उस समय के उस धमथ क  पीछे मुड़कर िेिेंगे 

और िुरा नही ों मानेंगे? यह ऐसा ही है। मनुष्य ही धमों क  िुरा िनाते हैं, क् ोंलक लिव्य 

प्राणी लकसी भी तरह से िुरे नही ों ह ते। 

िहुत पहिे, भारत में ब्राह्णवाि का एक लशष्य साधना कर रहा र्ा। वह साधना में 

कािी पररश्रमी र्ा और वह पहाड़ ों में एकाोंत में साधना करता र्ा। एक लिन एक 

लशकारी ने एक लहरण क  [तीर] मारकर घायि कर लिया। यह लहरण भाग गया [िहाों 

साधक र्ा], और उसने लहरन की रक्षा करते हुए उसे लछपा लिया। पहाड़ ों में एकाोंत में 

रहते हुए, वह िहुत अकेिा र्ा, इसलिए उसने लहरण की िेिभाि करनी शुरू कर िी। 

मनुष्य, यलि ध्यान नही ों िेते हैं, त  वे म हभाव उत्पन्न कर सकते हैं, और वास्तव में िया 

और म हभाव की मानवीय भावनाएों  ि न ों ही नने्ह लहरण पर उोंडेिने िगा। समय के 

सार् उसे लहरण से िहुत िगाव ह  गया और अोंततः  लहरण उसका सिसे लनकटतम 

सार्ी िन गया। पररणामस्वरूप, उसने अपनी सारी ऊिाथ लहरण में िगा िी, और िि 

भी उसने ध्यान िगाया त  उसका मन शाोंत नही ों ह  सका; वह यही स च रहा र्ा लक 

लहरण क  क्ा म्मििाऊों । उसके आगे िढ़ने का अपना सोंकल्प कम ह  गया। 



कुछ वर्ों िाि, एक लिन अचानक लहरण की मृतु्य ह  गई, और उसे िहुत पीड़ा हुई। 

वह हमेशा लहरण के िारे में स चता र्ा, और उसके प्रगलत की ओर पररश्रम करने में 

कमी आ गयी। इस समय तक वह वृद् ह  चुका र्ा, और यलि आप एक साधक नही ों 

हैं, त  आपका िीवन िढ़ाया नही ों िा सकता। वह अि साधना नही ों कर सका और 

उसका िीवन समाप्त ह  गया। िि उसके िीवन का अोंत हुआ त  उसने िुद् िा के 

िारे में नही ों स चा; वह अभी भी लहरण के िारे में स च रहा र्ा, और इस कारण, मरने 

के िाि, उसने लहरण के रूप में पुनिथन्म लिया। िि क ई व्यम्मक्त अपनी मृतु्य शय्या पर 

ह ता है, त  उसका लिस लकसी चीि से म हभाव ह ता है और लिसके िारे में स च रहा 

ह ता है, उसका पुनिथन्म उसी रूप में ह  सकता है, इसलिए एक क्षण में उसने एक 

लहरण में पुनिथन्म िे लिया। लकतने िुः ि की िात है। एक साधक—लिसने कािी अच्छी 

तरह से साधना की र्ी—अोंत के उस क्षण में ििाथि ह  गया। साधक ों के लिए यह सिसे 

अच्छा है लक वे पशुओों से म हभाव न रिें। 

 

लशष्य: हि से ज्यािा धकेिे िाने पर मैं िूसर ों के सार् धैयथ नही ों रि पाता। क्ा लकया 

िाए? 

गुरु जी : आप अभी भी धैयथ रिने में असिि ह  रहे हैं? यलि आप सह नही ों सकते त  

भी आपक  सहना ह गा। एक साधक के रूप में आपक  करुणामयी ह ना चालहए! अभी 

मैंने कहा है लक यलि आप अपने शतु्र से पे्रम नही ों कर सकते त  आप साधना में सिि 

नही ों ह  सकते, और आप िुद् नही ों िन सकते। इसके िारे में स चें, िि क ई आपके 

सार् िुरा कर रहा है त  क्ा आप उसके प्रलत अतीत से ऋणी नही ों हैं? यलि आप उसे 

नही ों चुकाते त  क्ा यह ठीक है? आपने उस समय ि  कुछ उस पर र् पा र्ा, वह 

शायि इससे भी अलधक िुरा र्ा ि  वह अि आपके सार् व्यवहार कर रहा है, और 

आपने िूसर ों के लिए ि  पीड़ा उत्पन्न की र्ी, वह शायि इससे भी अलधक र्ी! िि 

साधना में सोंघर्थ आते हैं त  उनकी अलभव्यम्मक्तयााँ िहुत ही असोंिोंलधत िगती हैं, और 

क ई आपक  ि लधत कर सकता है, िेलकन उस समय, आपने—अत्यलधक अलनयलमत 

तरीके से—इसी तरह उस व्यम्मक्त क  ि लधत लकया र्ा। ऐसा कि ह ता है लक कुछ 

ह ने से पहिे आपक  इसकी भलवष्यवाणी कर िी िाती है? [क ई भी आपक  नही ों 



िताएगा,] "अच्छा, लपछिे िन्म में आपने मुझे ि लधत लकया र्ा, इसलिए इस िीवन में 

मैं आपक  ि लधत करने िा रहा हों।" ऐसी नही ों ह  सकता है। कई चीिें असोंिोंलधत 

प्रतीत ह ती हैं, िेलकन उनमें से क ई भी नही ों है। 

ह  सकता है लक आपने पहिे कभी उस तरह की पररम्मस्र्लत का सामना न लकया ह , 

िेलकन अि आप एक साधक हैं, और इसलिए आपके सुधार के लिए ऐसी पररम्मस्र्लतय ों 

क  आपके लिए िनाना ह गा। यलि आपक  ये कलठनाईयाों नही ों ह ती हैं, त  यह नही ों 

चिेगा, और मैं इन कलठनाईय ों का उपय ग आपके नैलतक गुण क  सुधारने के लिए 

करूाँ गा। िैसे-िैसे आपके नैलतक गुण में सुधार ह ता है आपका ग ोंग  िढ़ता है, [चूोंलक] 

आपके नैलतक गुण में सुधार हुआ है। ि  क ई भी आपके लिए कलठनाई का कारण 

िनता है वह उसी समय आपक  पुण्य िेगा। िि आप पीलड़त ह ते हैं त  आपका अपना 

कमथ भी पुण्य में पररवलतथत ह  िाता है। आपक  एक झटके में चार चीिें प्राप्त ह ोंगी, 

इसलिए आपक  वास्तव में िूसरे व्यम्मक्त के प्रलत आभारी ह ना चालहए। यलि आप अभी 

भी िूसरे व्यम्मक्त से घृणा करते हैं या उसके प्रलत धैयथ नही ों रि सकते हैं, त  यह उलचत 

नही ों है। कुछ ि ग यह भी स चते हैं, "गुरु िी ने मुझे सहन करने के लिए कहा र्ा, 

इसलिए मैं इसे अपने भीतर ही रिूाँगा।" र् ड़ी िेर िाि आप कहते हैं, "गुरु िी, मैंने इसे 

इस हि तक ििा रिा र्ा लक यह िहुत िुििायी ह  गया र्ा।" मैं कहाँगा लक यह 

सहनशीिता नही ों है। सच्चा साधक कभी ि लधत नही ों ह ता। िात लकतनी भी िड़ी क् ों 

न ह , उसपर क ई प्रभाव नही ों ह गा। पीड़ा ह ने तक चीि ों क  अपने भीतर ििाये क् ों 

रिना है? साधक क  ऐसा ही ह ना चालहए। कुछ ि ग अपनी प्रलतष्ठा के लिए सहन 

करते हैं, और वह भी सच्ची सहनशीिता नही ों है। िेलकन क् ोंलक आपने साधना शुरू 

की है, यलि आप अि भी ऐसा नही ों कर सकते हैं, त  आपक  वास्तव में इसे ििाये रिना 

ह गा। 

 

लशष्य: कई महान चीग ोंग गुरु युवा गुरु हैं, और कई मागों के गुरु अपनी पद्लतय ों का 

प्रसार कर रहे हैं। 

गुरु जी : तथ्य यह है लक ब्रह्ाोंडीय पररम्मस्र्तीय ों के कारण िहुत से ि ग पद्लतय ों का 

प्रसार कर रहे हैं, और इसका एक कारण है। िेलकन मैं आपक  िता िूों  लक कई "चीग ोंग  



गुरु" स्व-घ लर्त हैं। वे वास्तव में चीग ोंग  गुरु  नही ों हैं; वे पािोंडी हैं। िहुत से ि ग पशुओों 

से ग्रस्त और अन्य िुरी चीि ों से पे्रररत ह ते हैं। और िहुत से गुरु साोंसाररक और िघु 

मागों का प्रसार कर रहे हैं, और वे ि  िता रहे हैं, वह उस स्तर के सत्य हैं। इनके 

अलतररक्त, पहाड़ ों में साधना करने वािे ि ग भी हैं। लिन ि ग ों से मेरा पररचय हुआ है, 

उनमें से कुछ ने चार हिार से अलधक वर्ों से साधना की है। उन्ह ोंने इतने िोंिे समय 

तक साधना क् ों की? ऐसा नही ों है लक उनका स्तर कािी ऊों चा नही ों है और वे स्वगथ 

तक नही ों िा सकते, क् ोंलक उनमें से कुछ ने तीन ि क ों क  कि का पार कर लिया है; 

िम्मल्क, यह है लक वे ऊपर नही ों िा सकते। ऐसा है लक उन्हें ऊपर िाने की अनुमलत 

नही ों है, क् ोंलक क ई स्वगथ नही ों है ि  उन्हें स्वीकार करेगा। वे ग ोंग  क  िढ़ाने में सक्षम 

क् ों हैं? यह भी इस स्तर के िा-सत्य ों द्वारा लनणथय लकया िाता है। लिर भी वे साोंसाररक 

और िघु मागथ लभन्न हैं; उनमें से कुछ मनुष्य ों द्वारा िनाए गए रे्। शुरुआत में ऐसा व्यम्मक्त 

केवि एक साधना तरीके से साधना करता र्ा, या ताओ लवचारधारा या िुद् लवचारधारा 

की साधना करता र्ा। कुछ समय तक साधना करने के िाि उसे िगा लक यह िहुत 

अच्छा है, िेलकन एक अन्य व्यम्मक्त उसे ि िने आया, [कहा लक] "आओ और इसकी 

साधना कर ।" इसके िाि वह इसका अध्ययन करने चिा गया। त  उसका ग ोंग  लमलश्रत 

ह  गया। पहिे त  ऊपर एक गुरु रे् ि  उसकी िेिभाि कर रहे रे्, िेलकन िैसे ही 

ऊपर के गुरु ने िेिा लक वह ऐसा ह  गया है, त  गुरु अि उसे नही ों अपनाना चाहते रे्। 

क् ोंलक ऊपर वाि ों ने अि उसे स्वीकार नही ों लकया, वह अि तीन ि क ों क  नही ों छ ड़ 

सकता र्ा। तीन ि क ों के िाहर वाि ों क  उनमें प्रवेश करने की अनुमलत नही ों है, और 

न ही तीन ि क ों के भीतर वािे उन्हें छ ड़ सकते हैं। आप चाहे लकतनी भी ऊाँ चाई तक 

साधना कर िें, यलि क ई ऊपर वािा आपक  ग्रहण नही ों करता है, त  आप नही ों िा 

सकते—उस व्यम्मक्त ने साधना में चीि ों क  लमलश्रत कर लिया और उसके ग ोंग  में 

गड़िड़ी ह  गयी, इसलिए वह तीन ि क ों के भीतर ही रहता है। यह एक कारण है लक 

ि  ि ग साोंसाररक और छ टे-म टे तरीक ों से साधना करते हैं, वे सच्ची िि पिवी क  

प्राप्त नही ों कर सकते हैं। इसलिए मैंने कहा है लक ि  साधना पद्लतय ों का अभ्यास नही ों 

करना एक अत्योंत गोंभीर मामिा है। 

कुछ ि ग ों ने पुस्तकें  पढ़ी हैं और कहते हैं: "गुरु िी, क्ा ताओ मागथ के गुरुओों और 

िुद् मागथ के गुरुओों ने आप तक चीिें पे्रलर्त नही ों की हैं?" मैं आप सभी क  िता िूों  लक 



मैं ि  कर रहा हों वह लभन्न है; मैं ब्रह्ाोंड के लनयम लसिा रहा हों। मैं केवि िुद् मागथ का 

िा नही ों लसिा रहा हाँ, न ही मैं केवि ताओ मागथ का िा लसिा रहा हाँ, न ही मैं लवशेर् 

रूप से एक लवलशष्ट साधना मागथ की लशक्षा िे रहा हाँ; मैं ब्रह्ाोंड के मूि महान िा का 

प्रसार कर रहा हों, और इसलिए मैं िार-िार महान िा, महान िा कहता हों। यह ब्रह्ाोंड 

का मूि लनयम है। ब्रह्ाोंड के सभी साधना के मागथ इसमें समालहत हैं। मैं आपक  यह 

भी िता िूों  लक इस सोंसार में मेरे लितने गुरु रे्, उनमें िुद्, ताओ और भगवान हैं, और 

उन सभी के पास कई िन्म ों पहिे मेरे द्वारा पे्रलर्त चीिें र्ी ों। इसका उदे्दश्य यह व्यवस्र्ा 

करना र्ा लक, इस समय के िौरान िि मैं महान िा का प्रसार करना चाहता हाँ, मेरी 

स्मरण शम्मक्त क  िागृत करने के लिए, उन चीि ों क  वापस मेरे पास पे्रलर्त कर लिया 

िाए, और लिर मैं आपक  [इसे] प्रसाररत करता। (तालियााँ) साधारण समाि में एक भी 

घटना सोंय गवश नही ों ह ती है। मैं लिस प्रकार महान िा का प्रसार कर रहा हाँ यह िहुत 

िड़ी िात है, और भलवष्य में और भी ि ग इसका अध्ययन करें गे, इसलिए ब्रह्ाोंड में, 

महान िा के प्रसार के सार्, लवलभन्न प्रकार के अधमी तत्व ि  हस्तके्षप कर रहे हैं और 

तीन ि क ों की चीिें ि  हस्तके्षप कर रही हैं, वे अरािक, िुम्मद्िीवी िानवर और लनम्न 

स्तर की पे्रत-आत्माएों  ि  अशाोंलत पैिा कर रही हैं, सोंय ग से नही ों हैं। 

 

लशष्य: इस स्तर पर हमारे पास सचे्च चीग ोंग  गुरुओों क  झठेू गुरुओों से अिग करने का 

क ई तरीका नही ों है। भलवष्य में इसे कैसे सोंभािा िाना चालहए? 

गुरु जी : अि आप लकस कारण से सचे्च चीग ोंग  गुरुओों और झठेू गुरुओों के िीच अोंतर 

करना चाहते हैं? इस समय क्ा आप अभी भी अन्य चीग ोंग  सिेिन ों में भाग िेना 

चाहते हैं? अन्यर्ा आपक  उनमें अोंतर करने की आवश्यकता क् ों ह गी? (तालियााँ) 

मुझे िगता है लक कुछ ि ग ों ने चीग ोंग  सिेिन ों में भाग नही ों लिया है, और िि वे गुरु 

िी की िात ों क  सुनते हैं, [उन्हें अनुभव ह ता है] लक साधना इतनी व्यापक और गहन 

है, त  वे स चते हैं, "ओह—त  मैं भी िाऊाँ गा और अन्य चीग ोंग  गुरुओों क  सुनूोंगा लक 

वे क्ा कहते हैं और मेरे ज्ञान क  र् ड़ा िढ़ाऊों गा।" कुछ ि ग ऐसा स चते हैं, िेलकन 

यह अनुलचत है। मैं ि  लसिा रहा हाँ वह महान िा है; आप इन चीि ों क  अन्य स्र्ान ों 



पर नही ों सुन सकते। ि  साधना पद्लतय ों का अभ्यास न करना एक अत्योंत गोंभीर िात 

है। 

और लिर, यलि आप इन चीि ों क  ज्ञान के रूप में िेना चाहते हैं, या यलि आप अन्य 

साधना मागों में भाग िेना चाहते हैं, त  शायि आप उस िा के एक वाक् क  भी याि 

नही ों कर पाएों गे ि  मैं लसिाता हों, क् ोंलक साधना एक गोंभीर लवर्य है। आपके पास 

सचे्च चीग ोंग  गुरुओों और झठेू गुरुओों में अोंतर करने का क ई तरीका नही ों है, और 

उनका प्रिशथन ि ग ों से धन िेकर उनक  ध िा िेना है। अन्य ि ग कभी-कभी करुणा 

(शान) के िारे में भी सतही रूप से िात करें गे, िेलकन उनके मन में वे धन के लिए काम 

कर रहे हैं। इसलिए भेि करना िहुत कलठन है। 

 

लशष्य: यलि कुछ ि ग ों की महान िा में रुलच है, िेलकन वे यह लनणथय नही ों कर सकते 

लक साधना करनी है या नही ों, और वे स्वयों क  साधक के रूप में नही ों िेि सकते हैं, त  

क्ा हमारे स्वयोंसेवक ों क  अभी भी उनकी सहायता करनी चालहए? 

गुरु जी : मुझे िगता है लक कुछ लशष्य अभी भी चीि ों क  समझने की प्रलिया से गुिर 

रहे हैं। यलि आप चाहते हैं लक एक शुरुआत करने वािा एक अनुभवी लशष्य की तरह 

उच्च स्तर क  प्राप्त करे, त  वह इसे प्राप्त नही ों कर सकता। उसे चीि ों क  समझने के 

लिए प्रलिया से गुिरने िें ; यलि वह अभ्यास करना चाहता है, त  वह अभ्यास करेगा, 

और यलि वह अभ्यास करना चाहता है, त  आप उसे लसिाएों । धीरे-धीरे, उसे िगेगा लक 

यह अच्छा है, और आप उसे पढ़ने के लिए िािुन ग ोंग  की एक पुस्तक उधार िे सकते 

हैं या उसे पुस्तक िरीि कर पढ़ने के लिए कह सकते हैं। इस तरह उसे िगेगा लक यह 

अच्छा है, उसकी समझ िढे़गी, और लिर आप उसे ज़ुआन िािुन  पढ़ने के लिए िे 

सकते हैं; धीरे-धीरे और र् ड़ा-र् ड़ा करके, वह इसे समझने िगेगा। मान िीलिए आप 

उसके आगे शतों क  रिना चाहते हैं, [िैसे]: िि आप हमारे व्यायाम करते हैं त  आप 

िवा नही ों िे सकते; एक िार िि आप हमारे अभ्यास करते हैं त  आप अन्य चीि ों पर 

लवश्वास नही ों कर सकते हैं; या, िि आप हमारे अभ्यास करते हैं त  आपक  एक झटके 

में एक लनलित स्तर तक पहुोंचना ह गा। ति आप तुरोंत उसे डरा िेंगे। आप उसे कह 



सकते हैं लक पहिे अभ्यास करें  और इसे परि कर िेिें, और यलि उसे िगता है लक 

यह अच्छा है त  उसे स्वयों पता चि िाएगा लक उसे क्ा करना है। 

ि ग ों का उद्ार करना िहुत कलठन है। यलि िोंिे समय तक वह एक सार् ि  साधना 

लवलधय ों का अभ्यास नही ों करना नही ों कर पाता है, या यलि वह केवि अभ्यास करता है 

और पुस्तक नही ों पढ़ता है, त  आप उसे अन्य अभ्यास करने का परामशथ िे सकते हैं। 

अन्यर्ा, वह समस्याओों का सामना करेगा और यह उसके लिए िुरा ह गा। यहाों वह 

एक िुरी भूलमका लनभाएगा। यलि वह [केवि एक अभ्यास] साधना करने के लिए स्वयों 

क  प्रलतिद् नही ों करता है, त  मेरा िा शरीर उसकी िेिभाि नही ों करेगा, लिससे वह 

केवि एक साधारण व्यम्मक्त रह िायेगा। समय आने पर एक साधारण व्यम्मक्त िीमार 

पड़ िाएगा, और शायि िा क  हालन पहुाँचाने वािा क ई असुर अपना कुछ काम 

करवाने के लिए उसका उपय ग करेगा, और अचानक वह असामान्य व्यवहार करेगा। 

साधारण ि ग यह नही ों िानते हैं लक साधना में एक ही अभ्यास के लिए प्रलतिद् ह ना 

चालहए, और िैसे ही वे समस्याओों का सामना करें गे वे हमें िहुत हालन पहुोंचाएों गे। यलि 

वह एक ही िक्ष्य से साधना करने में सक्षम नही ों है, और यलि वह िा का अध्ययन करने 

में सक्षम नही ों है, त  उसे छ ड़ने की सिाह िें , या उसके पररवार के सिस्य ों से कहें लक 

वह उसे और अभ्यास न करने की सिाह िें। 

 

लशष्य: पहिे मैं एक सू्कि में माशथि आटथ लसिाता र्ा। मैं एक माशथि आटथ गुरु र्ा। 

अि मैं िािुन िािा का अध्ययन करता हों और अि ताई ची का अभ्यास नही ों करता, 

िेलकन क्ा मैं अि भी छात्र ों क  लसिा सकता हों? 

गुरु जी : आप कर सकते हैं। िेलकन ताई ची सलहत और कुछ भी लिसमें साधना के 

तत्व हैं, उसमें साधना शालमि ह गी। यलि आप यह काम आिीलवका के लिए करते हैं 

त  आप कर सकते हैं। यलि आप कहते हैं लक आप लकसी सू्कि में ताई ची लसिाते हैं, 

त  आप इसे लसिा सकते हैं, क् ोंलक मेरे पास लवशेर् पररम्मस्र्लतय ों से लनपटने के लवशेर् 

तरीके हैं। यलि ऐसा नही ों है, त  आपक  एक ही प्रलतिद्ता के सार् साधना करनी 

चालहए। िेलकन िैसा लक मैं िेि रहा हाँ, क्ा यह और भी अच्छा नही ों ह गा यलि आप 

उन्हें िािुन िािा लसिाते हैं? (तालियााँ) चीन में कुछ सू्कि ों के लशक्षक शारीररक लशक्षा 



के लिए िािुन िािा लसिाते हैं। अभ्यास करने के िाि वे वही ों िैठ िाते हैं और छात्र ों 

क  पुस्तक पढ़कर सुनते हैं। छात्र स्वयों कहते हैं, "कक्षा के िौरान हम कभी इतने शाोंत 

नही ों ह ते हैं।" 

 

लशष्य: िािुन क  िेिने के अलतररक्त क्ा हम इसे सुन भी सकते हैं? 

गुरु जी : िािुन ग ोंग  का अभ्यास करते समय सभी लिव्य लसम्मदियाों सामने आएों गी। 

कुछ ि ग ों के लिव्य कान, िुिने के िाि, अन्य आयाम ों से ध्वलनयााँ सुन सकते हैं। 

 

लशष्य: क्ा महान िा की साधना करने वािे लववाह कर सकते हैं? 

गुरु जी : वे कर सकते हैं। साधना करने के लिए मैंने आपक  चीिें िी हैं लिससे आपका  

सच्चा स्वरुप साधना कर सके और लिससे साधारण ि ग ों के िीच आपकी साधना 

सुलनलित ह  सके। आप साधारण ि ग ों के िीवन के तरीके के अनुरूप चिते हुए साधना 

कर सकते हैं। मैं यह भी आशा करता हों लक लिन ि ग ों ने लववाह नही ों लकया है उन्हें 

एक अच्छा िीवन सार्ी लमि सके लिससे वे सोंतुष्ट ह ों और एक पररवार स्र्ालपत कर 

सके। भलवष्य में, शायि पलत-पत्नी ि न ों अभ्यास करें गे, ऐसे में आपने अपने सार्ी क  

िचा लिया ह गा। िेलकन इसे मानक के रूप में उपय ग न करें ; अर्ाथत, यलि वह अभ्यास 

नही ों करता है त  आप उससे लववाह नही ों करें गे। यहाों भी आपक  साधना करते समय 

साधारण ि ग ों की म्मस्र्लत के अनुरूप ह ना ह गा। 

 

लशष्य: अभी-अभी, गुरु िी ने काम पर कड़ा पररश्रम करने से सोंिोंलधत मुद्द ों के िारे में 

िात की। मैं अपने काम में िहुत पररश्रम करता हों, िेलकन िॉस मेरे सालर्य ों पर ििाव 

िनाने के लिए मेरा उपय ग करता है, लिससे मैं िों स िाता हों। 

गुरु जी : िॉस कैसे व्यवहार करता है, इसका आपसे क ई सर कार नही ों है। यलि िॉस 

आपक  िाकर िूसर ों पर ििाव िनाने का आिेश िेता है, त  मुझे िगता है लक इस 



मामिे से लनपटना आसान है। आप र् ड़े अलधक चतुर ह  सकते हैं, और अपनी राय 

स्पष्ट रूप से व्यक्त कर सकते हैं। एक साधक के रूप में हम िूसर ों क  हालन नही ों 

पहुाँचाते हैं, िेलकन [यलि] आपका उत्तरिालयत्व ऐसा है, त  िस ऐसा ही करें , और इससे  

क ई समस्या नही ों ह गी। िेलकन हम चीि ों के प्रलत अपने आचरण में ियािु ह  सकते 

हैं। मेरे लवचार में, िि तक यह उलचत है, आपक  कों पनी में समस्याएाँ  पैिा न करने के 

आधार पर ऐसा करना चालहए। वैसे भी, िहाों तक इन लवलशष्ट मुद्द ों की िात है, मैं आपक  

िता िूों  लक आप सभी उनके सार् अच्छी तरह से लनपट सकते हैं। िेलकन एक िात है: 

आप लििकुि भी अभ्यासी के लसद्ाोंत ों का उल्ोंघन नही ों कर सकते, और आप िुरे 

कमथ नही ों कर सकते। 

 

लशष्य: अमेररका में हम कुछ चीि ों के लिए न्याय माोंग सकते हैं, िेलकन िि हम िेन, 

शान, रेन के िारे में स चते हैं, त  हम मुकिमा िायर नही ों करें गे। क्ा यह उलचत तरीका 

है? 

गुरु जी : लकसी भी छ टी सी िात के लिए पुलिस क  ि न नही ों करें । कुछ सोंघर्थ आपकी 

साधना, कमथ के भुगतान, सुधार और अन्य तत्व ों की ओर लनिेलशत ह  सकते हैं। इसलिए 

िि कलठनाइयाों आती हैं, िि तक लक यह आपक  गोंभीर रूप से सोंकट में नही ों डाि 

रही है, यह आपक  हालन नही ों पहुोंचा सकती है, और िैसा लक मैं िेि रहा हों, इनमें से 

क ई भी सोंय ग नही ों है। यलि िड़ी घटनाएों  [ह ती हैं, िैसे लक] यलि क ई व्यम्मक्त वास्तव 

में आपक  मारने, आपके घर क  ििाने, या आपक  हालन पहुोंचाने के लिए आता है, त  

पुलिस क  इसकी सूचना िें , और आप मुकिमा भी ििथ कर सकते हैं। यलि ऐसा नही ों 

है, त  मैं कहोंगा लक इसे इस तरह से नही ों सोंभािें। 

साधक के रूप में, आप व्यम्मक्तगत साधना कर रहे हैं, और इसलिए आपकी समझ में 

सुधार करने की प्रलिया में, मैं आपक  उन चीि ों का सामना नही ों करने िूोंगा लिनका 

आपकी साधना से क ई िेना-िेना नही ों है। चूाँलक आपके सामने आपकी साधना और 

सुधार का व्यम्मक्तगत मागथ मेरे द्वारा श्रमसाध्य रूप से व्यवम्मस्र्त लकया गया है, इसलिए 

मैं आपके लिए अनावश्यक चीि ों की व्यवस्र्ा नही ों करूाँ गा। (तालियााँ) कानून चाहे 

लकतने भी प्रभावी और व्यापक ह ों, वे मानव हृिय क  लनयोंलत्रत नही ों कर सकते हैं, और 



िि आप ि ग ों क  नही ों िेि रहे ह ोंगे तभी वे िुरे काम करें गे। लितने अलधक कानून 

िनाये िाते हैं, ि ग ों क  उतनी ही अलधक हालन ह ती है; कानून इतने अलधक ह  िाते 

हैं लक ि ग उन सभी क  याि नही ों रि सकते हैं, और शायि िि ि ग कुछ भी करते 

हैं त  वे अपराध कर रहे ह ोंगे। ि  ि ग कानून िनाते हैं, वे इन कानून ों का उपय ग अन्य 

ि ग ों पर शासन करने के लिए करना चाहते हैं, िेलकन वास्तव में िैसे ही उन्हें िनाया 

िाता है, कानून उन ि ग ों क  भी लनयोंलत्रत करें गे। ि ग पहिे से ही वह सि कुछ सहन 

कर रहे हैं ि  ि ग ों ने स्वयों अपने ऊपर िाया है। िैसे-िैसे िा कड़े और कड़े ह ते 

िाएों गे, वे ि ग ों क  और भी अलधक प्रलतिोंलधत करें गे, और भलवष्य में वे ि ग ों पर उसी 

तरह शासन करें गे िैसे वे पशुओों पर शासन करते हैं। ि ग इस तरह प्रसन्न नही ों ह ोंगे। 

िेलकन यह वही ह गा ि  ि ग ों ने अपने लिए िनाया है, और इसलिए उन्हें इसे सहन 

करना ह गा। आि ि ग वह सि सहन कर रहे हैं ि  उन्ह ोंने स्वयों अपने ऊपर िाया है, 

और यह सि मानविालत क  िगातार पृर्क कर रहा है। 

उच्च प्राणी मानवीय कानून ों क  नही ों मानते हैं। उच्चतर प्रालणय ों का मानना है लक 

[कानून] एक ऐसा साधन है लिसे मनुष्य ने ति अपनाया िि उनके पास पलतत ह ने के 

िाि क ई लवकल्प नही ों िचा र्ा। उच्चतर प्राणी केवि हृिय और नैलतकता के लनयम 

क  मानते हैं। नैलतकता ह ने पर, कानून न ह ने पर भी ि ग िुरे काम नही ों करें गे, है ना? 

 

लशष्य: िेवता क्ा है? 

गुरु जी : लभन्न-लभन्न िेवताओों द्वारा लभन्न-लभन्न िालतय ों का लनमाथण लकया गया र्ा। लिस 

िेवता ने एक लनलित मनुष्य क  िनाया है, वह उसका िेवता है। मैं मानव शरीर [के 

लनमाथण] की िात कर रहा हों। एक व्यम्मक्त के आत्मा की वास्तव में कही ों और उत्पलत्त 

ह ती है। 

 

लशष्य: अमेररका में की िाने वािी िािुन ग ोंग की साधना और मुख्य भूलम चीन की 

साधना में क्ा अोंतर है? 



गुरु जी : क ई अोंतर नही ों है। पलिमी िेश ों में, सार् ही पूवथ से पीिी िालत के ि ग ों में, 

ि ग ों के अपने-अपने आयाम ों में वास्तव में अिग-अिग प्रणालियााँ ह ती हैं, और ये 

प्रणालियााँ ब्रह्ाोंड के और भी िड़े आयाम ों में लवलभन्न ब्रह्ाोंडीय प्रणालिय ों के अनुरूप 

हैं। इन लवलभन्न आयामी प्रणालिय ों में सभी भौलतक तत्व ह ते हैं ि  उनके स्वयों के 

आयाम ों के लिए लवलशष्ट ह ते हैं। पूवी ि ग ों के उनके लवलशष्ट भौलतक तत्व भी हैं। िहुत 

से ि ग ों क , अमेररका पहुोंचने पर, न केवि समय के अोंतर का पता चिता हैं, िम्मल्क 

उनमें अनुकूिन प्रलिया भी ह ती है। उन्हें हमेशा िगता है लक आोंतररक और िाहरी 

ि न ों चीिें हैं लिनकी उन्हें आित नही ों है। ऐसा इसलिए है क् ोंलक भौलतक तत्व उनके 

िैसे नही ों हैं और रहने का वातावरण लभन्न है। ि ग कहा करते रे् लक लकसी स्र्ान के 

धरती और पानी एक लवशेर् प्रकार के ि ग ों क  िन्म िेते हैं। यह ऐसा ही है। चूाँलक 

साधारण ि ग ों के लिए वे तत्व प्रमुि हैं, पूवी ि ग ों के साोंसृ्कलतक आोंतररक अर्थ पलिम 

से लभन्न हैं। उिाहरण के लिए: चीनी ि ग अोंकशास्त् और उच्चारण पर ध्यान िेते हैं, 

िैसे लक कैसे शब् "िा" (八—आठ) "िा" (發—धन कमाने) का प्रतीक है, या यह लक 

"सी" (死—मृतु्य) शब् "सी" (四—चार) द्वारा लनलहत है। िुरे उच्चारण से अच्छा 

उच्चारण अलधक वाोंलछत ह ता है। लिर, पूवथ के इस भौलतक वातावरण के िीच वास्तव 

में इस प्रकार का भौलतक तत्व उपम्मस्र्त है, और यह साधारण ि ग ों पर र् डा प्रभाव 

डाि सकता है। िेलकन पलिम में यह नही ों पाया िाता है। हािााँलक, उनके पास इस 

भौलतक वातावरण के अपने तत्व हैं। उिाहरण के लिए: पूवथ के ि ग िें गशुई  में भूग ि 

और लिशाओों के िारे में िात करते हैं, िेलकन पलिमी ि ग ों के लिए यह काम नही ों करता 

है। यह लनलित रूप से काम नही ों करता है। िहाों तक िें गशुई  का प्रश्न है, यलि आप 

इसे अमेररका के ग रे या अशे्वत ि ग ों के लिए उपय ग करते हैं, या यलि आप इसे अन्य 

िालतय ों के ि ग ों के लिए उपय ग करते हैं, त  यह कुछ भी काम नही ों करेगा। तेरह की 

सोंख्या लिससे पलिमी ि ग िूर रहने का प्रयत्न करते हैं या लिन नक्षत्र ों के िारे में वे िात 

करते हैं वे पूवथ के ि ग ों के लिए उसी तरह काम नही ों करते हैं, और उनके लिए इसका 

काम आना कलठन ह गा। इसलिए, पूवथ के ि ग ों के लिए तेरह की सोंख्या का क ई 

वास्तलवक अर्थ नही ों है। आयामी वातावरण में ऐसे घटक ह ते हैं ि  उनकी सामग्री 

िनाते हैं। यह इतना सरि लवर्य नही ों है। क ई भी चीि ति तक नही ों लटक सकती िि 

तक उसका आधार भौलतक वातावरण न ह । 



 

लशष्य: गुरु िी द्वारा व्यवम्मस्र्त हस्तके्षप और समस्याओों के िीच अोंतर कैसे लकया िा 

सकता है? 

गुरु जी : आप मेरी व्यवस्र्ाओों क  समस्याएों  नही ों कह सकते। वास्तव में, मैंने आपके 

लिए यह सि नही ों िनाया है; मैं व्यवस्र्ा करने के लिए उन चीि ों का उपय ग कर रहा 

हों ि  आपके पास पहिे से ही हैं, और मैं आपके कमथ के एक भाग क  हटा रहा हों। ि  

कुछ िचा है वह उन परीक्षण ों के रूप में कायथ करता है लिन्हें आपक  अपने नैलतक 

गुण में सुधार करते समय उत्तीणथ करना ह गा, और आपकी साधना प्रलिया के िौरान 

इन्हें उपयुक्त स्र्ान ों पर रिा िाएगा। िि समय आएगा और िि आपक  सुधार करना 

ह गा, त  इसे उत्तीणथ करने के लिए परीक्षण के रूप में उपय ग लकया िाएगा। इसलिए 

िि आप कलठनाइय ों का सामना करते हैं त  आपक  उन्हें ठीक से समझना चालहए। 

मैंने आपके लिए यही व्यवस्र्ा की है। िि तक आप वास्तव में एक साधक की तरह 

रह सकते हैं ति तक आप उन सभी क  पाररत कर सकें गे। 

 

लशष्य: हम कैसे िान सकते हैं लक गुरु िी हमें क्ा करने की अनुमलत िेते हैं और क्ा 

नही ों? 

गुरु जी : िि तक आप िा का अध्ययन करते हैं, ति तक आप स्वयों अोंतर कर पाएों गे 

लक आपक  क्ा करना चालहए और क्ा नही ों करना चालहए। मेरे लवचार से, कुछ चीिें 

हैं ि  भयानक या िुरी हैं, और आपक  उन्हें नही ों करना चालहए। हािााँलक, यलि आप 

उन्हें करने पर िि िेते हैं, त  शायि आप उन्हें कभी भी सिितापूवथक पूरा नही ों कर 

पाएों गे। िि आप उन्हें करने के लिए हठ करें गे त  आपक  कलठनाईय ों का सामना 

करना पड़ेगा। आप इन चीि ों में अोंतर कर सकें गे और आप स्वयों चीि ों क  समझ 

सकें गे। यलि आपक  सि कुछ िता लिया िाता है, त  आप साधना कैसे करें गे? 

मैं एक साधना का उपहास सुनाता हाँ। चीन में एक लशष्य है ि  इिेक्ट्र ीलशयन है। एक 

िार, वह एक टर ाोंसिामथर क  ठीक कर रहा र्ा लिसमें लवि्युत् अभी भी िह रही र्ी। 

टर ाोंसिामथर की उच्चतम क्षमता तीस हिार व ल्ट र्ी। यलि क ई व्यम्मक्त इसे छूता, त  



यह तुरोंत उसके शरीर से गुिर कर उसे झुिसा िेता। वह एक पेंच घुमाने के लिए 

टर ाोंसिामथर के िूसरी ओर िाना चाहता र्ा। उस समय वह कुछ भी नही ों िेि सकता 

र्ा ि  उसे अवरुद् कर रहा र्ा, िेलकन वह िूसरी तरि नही ों िा पा रहा सका। यह 

उसे सचेत कर रहा र्ा लक वह आगे नही ों िाए, क् ोंलक ितरा र्ा। िेलकन वह हठी र्ा 

और िूसरी ओर िाना चाहता र्ा। चूोंलक लिििी अभी भी चि रही र्ी, िैसे ही उसने 

उस पेंच क  छुआ, "िैंग!"—उसे झटका िगा। इसलिए, कभी-कभी ऐसी चीिें ह ती हैं 

ि  आपक  नही ों करनी चालहए या लिनमें ितरे, कलठनाई आलि सम्मिलित ह ती हैं, और 

आपक  सोंकेत लिए िाएों गे। उस पररदृश्य में एक साधारण व्यम्मक्त का भताथ िन गया 

ह गा, िेलकन क् ोंलक वह व्यम्मक्त महान िा की साधना कर रहा र्ा, उसके प्राण सोंकट 

में नही ों रे्। उसे िगा िैसे वह िट गया र्ा। उसका पूरा शरीर "झनझना!" गया। लिर 

वह तुरोंत शाोंत ह  गया। वहाों पर उपम्मस्र्त ि ग काोंप गए रे्। उन्ह ोंने िेिा लक वह एक 

िड़ा आग का ग िा िन गया र्ा—और अचानक "िूम!" लवि्युत धारा उसके हार् से 

प्रवेश कर गई और उसके पैर के तिवे में एक छेि िना लिया। उस समय, उन्ह ोंने 

स चा, "मैं एक अभ्यासी हाँ और मुझे क ई समस्या नही ों ह गी।" उसे क ई डर नही ों िगा 

और वह आराम से चिा गया, िैसे लक कुछ हुआ ही नही ों ह । िाि में, लवि्युत उद्य ग 

कें द्र के प्रमुि आए, और उनसे कहा लक उन्हें िाोंच के लिए अस्पताि िाना चालहए। 

उसके पास अस्पताि िाने के अलतररक्त क ई चारा नही ों र्ा। डॉक्ट्र चौोंक गये: “लकतना 

अिीि है! इस तरह का एक उच्च व ले्टि साधारणतः  लकसी क  भून िेगा। वह मर गया 

ह ता। [लवि्युत धारा] उसके ऊपर से नीचे तक िही और उसके पैर में एक छेि कर 

लिया। वह कैसे िच गया?" उसका िून भी नही ों िह रहा र्ा, क् ोंलक अोंिर सि कुछ 

झुिस गया र्ा। डॉक्ट्र क  िगा लक यह िहुत ही अिीि है। 

महान िा के अभ्यालसय ों के शरीर उच्च-ऊिाथ पिार्थ द्वारा पररवलतथत कर लिए गए हैं; 

तुिनात्मक रूप से, लिस लवि्युत के िारे में एक साधारण व्यम्मक्त िानता है, वह कुछ 

भी नही ों है। िेलकन इस अभ्यासी की सिसे सतही त्वचा की पूरी तरह से साधना नही ों 

हुई र्ी, और इसलिए वह परत पोंचर ह  गई र्ी। केवि एक परत पोंचर हुई र्ी, और 

सामान्यतः  क ई हालन नही ों पहुोंची। मैं इस कहानी क  आपक  यह िताने के लिए साझा 

कर रहा हों लक ि  ि ग महान िा का पािन करते हैं उन्हें डराने वािी पररम्मस्र्लतय ों का 

सामना करना पड़ेगा, िेलकन ितरनाक पररम्मस्र्लतय ों का नही ों। िेलकन यलि क ई इस 



कारण से म हभाव लवकलसत करने िग िाता है और िान-िूझकर वही करता है ि  

उसे नही ों करना चालहए, त  यह वास्तव में ितरनाक ह गा। 

 

लशष्य: यह व्यवस्र्ा क् ों की िाती है लक हम अमेररका आकर साधना करें? 

गुरु जी : लवज्ञान और तकनीक अमेररका में िहुत लवकलसत हैं, इसलिए शायि भलवष्य 

में इन चीि ों की एक अच्छी समझ की आवश्यकता ह गी। ि  ि ग अमेररका आते हैं 

वे सभी पूवथ के सभ्य वगथ से हैं। (तालियााँ) 

 

लशष्य: िि हम पद्मासन में ध्यान करते हैं त  क्ा हमें शाोंत म्मस्र्लत में प्रवेश करने की 

आवश्यकता है? 

गुरु जी : ठीक है, यलि आप केवि अपने पैर ों का व्यायाम करना चाहते हैं त  यह ठीक 

है। कुछ ि ग कहते हैं, "मेरे पैर ठीक नही ों हैं इसलिए मुझे उनका और व्यायाम करने 

की आवश्यकता है।" ति मेरे लवचार से, यलि आप ध्यान नही ों कर रहे ह ते, त  क्ा यह 

और भी अच्छा नही ों ह ता लक आप उसी समय शाोंलत में प्रवेश कर सकें  िि आप अपने 

पैर ों का व्यायाम कर रहे ह ों? केवि पैर ों का व्यायाम करना ठीक है, िेलकन िि आप 

व्यायाम करते हैं त  आपक  शाोंत अवस्र्ा में प्रवेश करने का प्रयास करना चालहए। 

 

लशष्य: िि मैं  ज़ुआन िािुन क  पढू़ता हाँ, त  क्ा पद्मासन में िैठने से सहायता लमिेगी? 

गुरु जी : यह सहायता करेगा। िि आप पुस्तक पढ़ रहे ह ते हैं ति पद्मासन में िैठना, 

एक त , आपक  पैर ों क  म ड़ने का अलधक अभ्यास करने में सक्षम करेगा; और िूसरी 

िात, यह अपने आप में अभ्यास का एक रूप है। यह िहुत अच्छा है। 

 



लशष्य: लमत्र का िच्चा िन्म से ही िहरा है। क्ा  िािुन ग ोंग का अभ्यास उसकी 

सहायता करेगा? 

गुरु जी : क्ा आप पूछना चाहते हैं लक क्ा यह उसे ठीक कर िेगा? मैं इसके िारे में 

सरि तरीके से नही ों ि ि सकता, िेलकन मैं कह सकता हों लक आप ठीक ह ने के लिए 

व्यायाम नही ों कर सकते। ि  मैं आपक  िता सकता हों वह यह है लक ि  िहरा है वह 

उसका शरीर है, ििलक उसकी आत्मा िहरी नही ों है। िि ि ग वास्तव में साधना करते 

हैं, त  उनके सभी अोंग सामान्य म्मस्र्लत में िौट आएों गे। अभ्यालसय ों क  स्वयों क  एक 

अभ्यासी के स्तर के अनुरूप रिना चालहए। यलि िच्चा उस िीमारी के कारण ही आता 

है और इस लचोंता क  नही ों छ ड़ता है, त  यह ठीक नही ों ह गा। िुद्त्व की साधना गोंभीर 

है। 

 

लशष्य: मेरे पलत मेरे अभ्यास करने के लवर ध में भूि हड़ताि पर िा रहे हैं। 

गुरु जी : इस सोंिोंध में, मुझे िगता है लक यह वास्तव में इस पर लनभथर करता है लक 

आप इसे कैसे सोंभािते हैं। साधारणतः , वे सभी ि  पररवार के सिस्य ों के हस्तके्षप का 

सामना करते हैं [इसका सामना इसलिए करते हैं], एक त , यह िेिने के लिए है लक वे 

दृढ़ता से साधना करते हैं या नही ों; िूसरा, यह िेिने के लिए लक साधक का नैलतक गुण 

कैसा है; और तीसरा, पररवार का कमथ क  समाप्त करने के लिए [साधना करने वािे] 

की सहायता करना। ि ग ों के महान िा क  स्वीकार करने में पूरी तरह से असमर्थ ह ने 

के अत्योंत असाधारण उिाहरण भी हैं। 

 

लशष्य: गुरु ने अपने िा-व्याख्यान में लिव्य प्रालणय ों के िन्म, वृद्ावस्र्ा, र ग और मृतु्य 

के रूप के िारे में िताया। गुरु िी, कृपया इस लवर्य में िात करें। 

गुरु जी : अतीत के ब्रह्ाोंड में गठन, ठहराव, पतन और लवनाश रे्, और ब्रह्ाोंड में िीव ों 

के लिए िन्म, िुढ़ापा, र ग और मृतु्य रे्; यह केवि इतना र्ा लक समय की अवलध लभन्न-

लभन्न आयाम ों में लभन्न र्ी। यह लभन्नता िहुत अलधक र्ी, और कभी-कभी यह इतनी िोंिी 



ह ती र्ी लक ऐसा िगता र्ा लक [िीव] कभी नही ों मरा, ििलक अन्य एक पि के लितने 

सोंलक्षप्त रे्। गठन, ठहराव, पतन और लवनाश में, उिाहरण के लिए, ब्रह्ाोंड में गठन का 

एक ऐसा चरण अम्मस्तत्व में र्ा लिसकी अवलध म्मस्र्र र्ी, और लिर यह पतन और लवनाश 

की ओर िढ़ िाता। यह अतीत के ब्रह्ाोंड का मूि रूप है, और ब्रह्ाोंड में सभी प्रिालतय ों 

और पिार्थ के लिए पिार्थ की गलत का लसद्ाोंत र्ा। 

मैंने सभी प्रश्न पलचथय ों के उत्तर नही ों लिए हैं, और अभी भी कई रह गए हैं, िेलकन िा पर 

व्याख्यान िेने का मेरा समय समाप्त ह  गया है और सिेिन हॉि शीघ्र ही िोंि ह  

िाएगा। मुझे िगता है लक िहुत से ि ग अभी भी चाहते हैं लक मैं उनक  समझाऊों  और 

प्रश्न ों के उत्तर िूों , िेलकन यह केवि इस तरह ही ह  सकता है। मुझे िगता है लक िि 

अवसर लमिेगा त  हम िूसरे शहर ों में लमि सकते हैं, िेलकन इस िार मैंने िहुत सी िातें 

की। मैं ह्यूस्टन के स्र्ानीय साधक ों का िहुत आभारी हों, क् ोंलक उनकी तैयाररय ों के 

कारण ही हमें यहाों िैठकर लमिने का अवसर लमिा। चूोंलक हमने मूि रूप से इसे केवि 

एक ि पहर के लिए ही लनधाथररत लकया र्ा, इसलिए यहाों के कमथचारी शीघ्र ही काम 

समाप्त कर िेंगे और हम केवि इतना ही कर सकते हैं। यह िेि की िात है, क् ोंलक 

आप में से क ई भी छ ड़कर िाना नही ों चाहता। मुझे िगता है लक उन ि ग ों के मन क  

शाोंलत नही ों लमिती यलि वे गुरु से नही ों लमिते, अि आपके मन क  शाोंलत अनुभव ह गी 

क् ोंलक आप मुझ से लमि चुके हैं। वास्तव में, मैं आप सभी क  िता िूों  लक िि तक आप 

साधना करते रहेंगे, मैं हमेशा आपके सार् रहोंगा। 

मुझे आशा है लक यहाों िैठे ि ग ों में से क ई भी इस अवसर क  नही ों छ ड़ेंगे। मुझे िा 

पर व्याख्यान िेते हुए सुनने वािे ि ग अलधक नही ों हैं। इस तरह के अवसर—िा क  

लसिाये िाने वािे [सुनने के] अवसर—भलवष्य में कम ह  सकते हैं। इसलिए मुझे आशा 

है लक आप सभी आि के हमारे सििेन क  सोंि  कर रिेंगे। साधना में आपक  स्वयों 

के प्रलत उत्तरिायी ह ना चालहए। यलि आपने यह िा प्राप्त कर लिया है, त  अपनी 

साधना िारी रिें। यह आपके व्यवसाय क  प्रभालवत नही ों करेगा, और िि आप काम 

में व्यस्त ह ों, त  इसे समालवष्ट करने का प्रयास करें  और िेिें लक क्ा ह ता है। यलि यह 

ऐसा नही ों है िैसा मैंने कहा, त  आपक  इसका पािन करने की आवश्यकता नही ों है, 

क् ोंलक आपने कुछ ि या नही ों है। यलि आप िानते हैं लक यह अच्छा है, त  साधना िारी 

रिें; िुद् िा की सच्चाई आपके समक्ष धीरे-धीरे प्रिलशथत की िाएगी। 



मुझे आशा है लक आप सभी इस पूवथलनधाथररत अवसर क  सोंि  कर रि पाएों गे। साधना 

करने के िौरान आप सभी लनरोंतर आगे िढ़ने, वास्तव में दृड़ता से साधना करने, और 

ज़ुआन िािुन  पुस्तक का वास्तव में अध्ययन करने में सक्षम ह ोंगे। आपक  इसका 

िहुत अध्ययन करना चालहए, और व्यायाम करने के सार्-सार् आप िगातार सुधार 

करते रहेंगे। हर िार िि आप पुस्तक पढ़ेंगे, त  आपके मन में अिग-अिग भावनाएाँ  

और प्रश्न ह ोंगे। हर िार िि आपका स्तर ऊाँ चा ह ता है, त  आपके सामने आने वािे 

सभी प्रश्न पुस्तक के आपके अगिे पठन में हि ह  िाएों गे। आपके पास नए प्रश्न ह ोंगे, 

िेलकन िि आप पुस्तक क  िूसरी िार पढ़ें गे त  यह लनलित है लक सभी प्रश्न हि ह  

िाएों गे। ति आपके पास और भी नए प्रश्न ह ोंगे, और इस तरह आप िगातार साधना 

करें गे, और िगातार िलमक प्रगलत करें गे और ऊाँ चा उठें गे। 

इस िीच, िि आप कलठनाइय ों और कष्ट ों, पीड़ा और लवपलत्तय ों का सामना करते हैं—

मैंने चीन के लशष्य ों से भी लनम्नलिम्मित शब् कहे हैं—यलि ऐसा िगता है लक आप इसे 

नही ों कर पाते हैं, त  प्रयत्न करें  और िेिें लक क्ा आप इसे कर पाते हैं। िि आप सहन 

नही ों कर सकते, त  प्रयत्न करें  और िेिें लक क्ा आप सहन कर सकते हैं। भलवष्य में, 

िैसे-िैसे आप सभी लनरोंतर साधना और सुधार करते रहेंगे, शायि अगिी िार िि हम 

लमिेंगे त  ऐसा नही ों ह गा। मैं यह भी आशा करता हों लक आप सभी साधना की प्रलिया 

में लनरोंतर सुधार कर सकें  और िि पिवी की ओर िढ़ सकें । साधना करते हुए आप 

मुझसे लमिना चाहते हैं, िेलकन वास्तव में मैं आपके पास ही हों। (तालियााँ)  हम आि 

के लिए यही ों रुकते हैं। 

 


